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                     2026 年 1 月 
公益社団法人日本ローイング協会 

2026 年全⽇本選抜⼩艇ローイング選手権大会（シニア・U23 の部） 
大会要項 

 
1. 大会名称 

目  的 
2026 年全日本選抜⼩艇ローイング選手権大会（シニア・U23 の部） 
略称︓シニア・U23 SBS 
本大会において 2026 シニア・U23 ナショナルチームの選手選考を⾏う 

2. 期 日 大会   ︓2026 年 3 月 13 日（⾦）〜3 月 15 日（日）≪3 日間≫ 
公式練習︓2026 年３月 11 日（水）午後 〜3 月 12 日（木） 

3. 会 場 東京都江東区 「海の森水上競技場」 

4. 主 催 公益社団法人日本ローイング協会 

5. 競漕種目・ 
  出漕料 

距離 2,000m 
■男子種目                    ■⼥子種目 

種  目 出漕料  種  目 出漕料 
シングルスカル 10,000 円  シングルスカル 10,000 円
ペア 18,000 円  ペア 18,000 円

 

6. 競漕方法 日本ローイング協会の競漕規則による。 
運営に関する情報は大会ホームページにて告知します。 

7. 出漕資格と 
参加基準 

(1) 2025 年 12 月ならびに 2026 年 2 月実施の「2026 年シニアナショナルチーム選
手、U23 ナショナルチーム選手選考に関わる 2000m エルゴタイムトライアル」にて、
SBS への参加基準をクリアした選手。 

(2) 上記の出漕資格があるにも関わらず、本大会を棄権する選手は日本ローイング協会
事務局（kyoka@jara.or.jp）までご連絡願います。 

（3）監督・コーチのいずれか 1 名以上は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポー
ツ指導者制度に基づく、公認ローイングスタートコーチ、公認ローイングコーチ１、公認
ローイングコーチ２、公認ローイングコーチ３、公認ローイングコーチ４のいずれかの資
格を有しているものとします。 
 ※特別措置として、2026 年度まで JSPO 公認指導者メディカル資格（スポーツ
ドクター、 スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士）を必要資
格として認めます。また、養成講座修了し資格登録待ちの方、今年度公認コーチ養
成講座受講の方で大会出場を希望する場合は、「公認コーチ資格義務付けに関す
る大会参加特別措置適用申 請書」を提出してください。 

（4）参加基準、種目、選考人数等︓詳細は以下を参照してください。 
      シニア→ 2025 年 11 月 26 日付（JARA 発番 2025-239 号） 

「2026 年シニア日本代表選手選考方針」 
   Ｕ23→ 2025 年 11 月 26 日付（JARA 発番 2025-240 号） 
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「2026 年 U23 日本代表選手選考方針」 

8. 使 用 艇 
艇の重量 

（1）自艇とします。 
（2）艇の重量は競漕規則第 11 条に定める下表の制限重量を満たしていること。 

艇種 1× 2－ 
重量 14kg

以上

27kg
以上

（3）レース終了後、艇計量を指示されたクルーは、使用艇の計量を受けること。 
重量不⾜と判定された場合、当該クルーの着順はそのレースの最下位とします。 

（4）大会前に艇計量を⾏うことができます。 実施場所、時間は別途連絡します。 

9.ブレードカラー クルーのブレードカラーは統一すること。 

10.ユニフォーム クルーのユニフォームには所属・代表団体クルー名を表示すること。 

11.バウナンバー 
 

クルーは下表のバウナンバーを使用艇の艇首に装着すること。 
 
 
 
 
 
 
タイムトライアル（以下 TT）に使用するバウナンバーは協会が準備するものを使用します。

材質 プラスティック、または木製 
寸法 縦 25cm 横 15cm 厚さ 2mm 
地色 白色 
文字色 ⿊色 
文字サイズ 縦 20.5cm 横 11.5cm 太さ 3cm 

12. 表 彰 （1）種目別の表彰 
► 優勝、2 位、3 位 ︓メダル 賞状 
► 4 位〜8 位     ︓賞状 

     順位は種目ごとに決定する。 

13. 出漕申込 (1) 2026 年 2 月 23 ⽇（月）正午・12 時までに、今後発表する所定の申込用
紙に必要事項をご記入の上、日本ローイング協会事務局までお申込み下さい。
（kyoka@jara.or.jp） 
 (2026 年 2 月実施の 2000m エルゴトライアル結果提出とは別に、本大会への
申込が必要となります。) 
なお、申込時限に遅延した場合、考慮すべき特段の事情がない限り受け付けません
ので、可能 な範囲で早めのお申込みをお願いします。  

出漕料の振込先、振込期日等はあらためてお知らせします。 
(2) シニアカテゴリーのシングルスカルにおいては、参加申込用紙に内にて、  

-1) 「重点強化種目（男⼥シングルスカル）希望」  
-2) 「派遣種目希望」  
-3) 「重点強化種目（男⼥シングルスカル）希望」 



   3

と「派遣種目希望」の併願 をマークする欄を設けますので、必ずご確認ください。 
 (3) また、⼥子選手において「重点強化種目（男⼥シングルスカル）希望」する際には、

SBS にて 2 位 以下だった場合のコースタル種目への意思を確認する欄も設けます
ので、必ずご確認ください。 

14．出漕変更 今後発表する所定の用紙に記入し提出してください。 
TT 実施後の変更は認めません。 

15. 組合せ抽選 （1）予選組合せ抽選は⾏わず、TT の結果を用いて予選の組み合わせを⾏います。 
    TT の発艇順序は別途発表します。 

※棄権が確定している場合は、3 月 12 日（木）15 時までに必ず棄権届を提出
してください。 

（2）出漕組み合わせの決定方法 
   ・レース日程、プログレッションシートは大会ＨＰに公開します。 

・アスリートレーンセレクションは実施しません。 

16. 代表者会議等 
    

（1）日 時︓2026 年 3 月 12 日（木）午後１６時３０分 オンライン 
（2）出席者︓各参加団体の代表者 1 名（クルーごとではありません） 

※代表者会議を欠席した団体は棄権とみなします。 
(3)レース期間中、当日レース後はチームマネージャーミーティングを実施せず連絡事項は

オープンチャットを活用します。 

17. ドーピング 
検査 

本大会は日本アンチ・ドーピング規定が適用されます。 
全参加競技者から対象者を抽出して、採尿・採⾎によるドーピング検査を会期中に⾏う場
合があります。 

18．注意事項 （1）大会参加者は会期中、大会参加者は会期中、マイナ保険証(または資格確認書)
を各自携⾏してください。 

（2）大会参加者の個人情報は、本大会運営の範囲内で使用します。 
（3）大会出場選手の肖像権ならびに全ての権限は大会主催者にあるものとします。 
（4）別途公開する航⾏ルールについては確認のうえ厳守してください。 
(5) 主催者が大会中の安全を確保するための合理的かつ相当な注意を払ったにもかか

わらず発生した事故についての責任は、出漕者側の自己責任、すなわち、出漕者の
所属する団体または出漕者個人に帰属するものであり、主催者は法的責任を負いま
せん。 

19.連絡事項 （１）大会参加者向けアナウンス用オープンチャットを開設しますので、大会参加クルー、
チーム関係者は必ず参加してください。 
参加方法は別途連絡します。 

（２）大会運営に関しては、適宜 JARA の HP にアップしますので、確認してください。 
 

 


