
1 
 

Time-Team Homerace Manual 

 
注）本書は”Time-Team Homerace set-up and use”を本⼤会組織委員会が翻訳したもの
です。本書と”Time-Team Homerace set-up and use”の解釈が異なる場合、後者を優先す
るものとします。なお、原⽂は以下の URL を参照願います。 
https://docs.google.com/document/d/1xESuIa6TyPy25QcsUPXddksckuJkhJxXr
kyXCoaMD2Y/e dit 
 

Homerace セットアップと使⽤⽅法 

 
本書の⽬的 
本書は、インターネットに接続できる機器であるエルゴと、Time-Team ソフトウェアを接続するための
⼿順を説明するものです。 
この⼿順を踏めば、Concept2 社エルゴをラップトップや PC に接続して 
Concept2 erg をラップトップや PC に接続し、他の競技者とバーチャルレースを⾏うことができます。 
 
Homerace 
HomeraceはTime-Teamが開発したもので、アスリートが⾃宅からリアルタイムでレースができるも
のです。Concept2 エルゴでの使⽤を前提に設計されており、ライブトラッキング、ビジュアライゼーショ
ン、リアルタイムでの結果提供が可能になります。 
 
注意︓本サービスはベータ版であり、バグやエラーが発⽣する可能性があります。 
 
他の⾔語でのマニュアル 
注意︓これらの翻訳はタイムチームによって管理されていないため、英語版マニュアルと齟齬がある可
能性があります。 
フランス語:Manuel Homerace 
ドイツ語:Homerace handbuch 
イタリア語:Manuale di Homerace 
スペイン語:Manual de Homerace 
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必要なもの 

お使いのエルゴを弊社システムに接続するためには、以下のハードウェアとソフトウェアが必要です。 
 
ハードウェア 
 Concept2 エルゴメーターと PM3, PM4, PM5 モニター(最新ファームウェア) 

○ Concept2 パフォーマンスモニターのファームウェアをアップデートする⽅法は︖（p12） 
 ラップトップ、PC、または Mac 
 USB A-B ケーブルもしくはプリンタケーブル 
 インターネット接続環境（有線接続が望ましい）または WiFi 環境 

 
オペレーティングシステム (以下のいずれか) 
 Mac OS X 
 Windows 8.1 以上 
 Chrome OS 

 
ソフトウェア（以下のいずれか） 
 Google Chrome バージョン 78 以上（89 以上を推奨）  
 Microsoft Edge バージョン 79 以上（89 以上を推奨） 
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