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■レース参加上の注意
• レースコースは1～6レーンです。
• 回漕レーンは0レーンのみです。

自 の 分前ま に待機
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• 自レースの10分前までに待機
水域に侵入し整列してください。

• 練習水域が狭いためクルーは
40分前以前にゴールラインを

横切ってスタートに向かうこと
はできません。

■練習日注意

• 航行ルールを厳格に順守し、２
～５レーンでの技術練習やコー
ス途中での転回は絶対に行わ
ないでください。
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