
 

第 8回全日本マスターズレガッタ 

ナックルフォアのスタート方法について（お知らせ） 

 

大会 2日目のナックルフォアのレースは、コースの 500m地点から 1000m地点までの距離500

メートルで実施します。これに伴い、スタート方法を以下のとおり定めましたのでお知らせします。 

 

・各クルーのコックスは、コース内 492m 地点に設置された発艇ブイ（取手付き）をつかみ、船首を

ゴール方向に向けます。これにより、各艇の船首が概ね 500mの線上に並びます。微調整はコ

ックスの腕の曲げ伸ばしで行います。 

 

・発艇号令は、コース内中央付近に設置したモーターボート上より行います。 

 

・発艇号令とともに、コックスはブイから手を離してスタートします。このとき、ブイがラダーに引っ

掛からないように注意が必要です。（遠くに投げ出すように離すとよい。） 
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