
航行ルール/配艇場所

■レース参加上の注意
• レースコースは1～5レーンです。
• 6～0は回漕レーンになります。
• 自レースの10分前までに待機水域に

侵入し整列してください。
• 練習水域が狭いためクルーは40分

前以前にゴールラインを横切ってス
タートに向かうことはできません。

■配艇上の注意（含む自艇）
• 借艇受付はシェル1時間前、ナックル

40分前です。艇利用開始はそれぞれ
50分前、30分前です。

• 借艇エイトリギングはC型ワッシャー

でのハイト調整とストレッチャー調整
以外は禁止です。

• マスターズ専用のバウナンバーを用
意します。自艇クルーもバウナンバー
を必ず配艇所で受け取ってください。

■練習日注意

• 航行ルールを厳格に順守し、２～５
レーンでの技術練習やコース途中で
の転回は絶対に行わないでください。
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