
！！あなたはこの 1 年間でどれ程強化できましたか！！ 

今年も ROWING測定装置（イマニマシーン）による測定を 

全日本選手権の会場でも行います 

今年は、新型エルゴを用いた分析も行っています。 

インカレでは３００人以上の選手が測定を行いました。 

全日本でも多数の選手が測定に参加されることを期待しております 

 
 

日時 ９月１５日（木）ー９月１７日（土） 

    ９時―１５時 

  但し最終日（18日）は新型エルゴでの計測：11時 30分終了 

場所 公園事務所 １階 玄関ホール 

方法 各種測定装置を付けたエルゴメーターを１０回漕いで 

   漕型、漕力を数値化します 

   所要時間  ３分程度 

費用  無料 
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