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日本ローイング協会パラローイング委員会発行のニュースレター。2026年 第5号では6月強化合宿での世界選手権
PR3混合舵手つきフォア クルー選考と全日本選手権の結果についてレポートします!

このレターは、日本財団パラスポーツサポートセンターの助成を受けた資機材で作成しています。

6月強化合宿で世界選手権に向けクルー選考を実施

6月13日付にて、市来 豊がパラローイング委員長に就任
しましたので、ご挨拶させていただきます。

委員会活動情報

公式X @JAPANParaRowing https://twitter.com/JAPANParaRowing

この事業は、日本スポーツ振興センター競技力向上事業助成を受けて実施しています。

【直近の活動予定】

■強化合宿
・7月16-21日 強化合宿/秋田県 大潟村
■乗艇体験会
・7月5日 乗艇体験会/相模湖漕艇場
■大会日程
・6月26-28日 ワールドカップⅢ/スイス ルツェルン
・8月22‐29日 世界選手権/オランダ アムステルダム

パラローイング日本チームは、6月16-21日海の森水上競技場にて強化合宿を行いました。今シーズン最大の目標であ
る8月世界選手権に向け、6・７月合宿にてクルー選考・派遣選考を実施します。
うち、PR3混合舵手つきフォアは、今合宿でクルー選考を実施しました。PR3男子は、6名から4名を2000mエルゴメー
ターで選抜し、ペアによる1000ｍシートレースで2名を選考する高レベルの選考となりました。併せ、ワールドカップⅢ出場
のPR3女子ペアも、遠征直前の実戦練習に励みました。

PR1森選手

全日本ローイング選手権結果

養和会 森選手*

PR３男子シートレースエルゴメーター測定

第104回全日本ローイング選手権が6月4-7日海の森水上
競技場で開催され、パラローイング2種目も実施されました。
PR1男子シングルスカルは養和会 森選手が3連覇、PR3男
子ペアでは初めて3クルーの出場となり、熱戦が繰り広げられ
ました。

種 目 決勝の結果

PR1男子
シングルスカル

優勝 養和会（森）10:44
2位 唐津BC（百武）13:35

PR3男子
ペア

優勝 唐津BC（有安・下村）9:25
2位 倶楽部KBC（佐野・西岡）9:33
3位 魚崎RC（森本・瀬戸）11:54

氏 名 2000ｍエルゴメーター 1000ｍシートレース

髙野 紋子
たかの あやこ

女子1位 8分21秒 ―

池上 凪
いけがみ なぎさ

女子2位 8分37秒 ―

有安諒平
ありやすりょうへい

男子1位 6分59秒 1位 3レース合計 12分42秒

西岡利拡
にしおかとしひろ

男子3位 7分20秒 2位 3レース合計 13分28秒

PR３混合舵手つきフォア 世界選手権派遣候補クルー

参加選手で記念写真唐津BC*

PR1市川選手

PR3Mix4+世界選手権クルー

スタート練習するWC3クルー
髙野・池上選手

パラローイング委員長を拝命いたしました市来 豊です。 
日頃よりパラローイングに温かいご支援を賜り心より御礼
申し上げます。パラローイング日本チームは皆様とのパート
ナーシップを力に変え、共に更なる高みを目指して参りた
いと考えております。引き続き、ご支援・応援を賜ります様、
お願い申し上げます。

*印写真:提供JARA広報
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