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日本ローイング協会パラローイング委員会発行のニュースレター。2026年 第2号では３月強化合宿と26年度の強化
体制についてレポートします!

このレターは、日本財団パラスポーツサポートセンターの助成を受けた資機材で作成しています。

３月強化合宿を岐阜県川辺漕艇場で実施

本号発行時点での活動予定につき、下記の通りお知らせい
たします。

委員会活動情報

公式X @JAPANParaRowing https://twitter.com/JAPANParaRowing

この事業は、日本スポーツ振興センター競技力向上事業助成を受けて実施しています。

【直近の活動予定】

■強化合宿
・4月9-14日 強化合宿/海の森水上競技場
・5月7-12日 強化合宿/海の森水上競技場

■乗艇体験会
・5月17日 乗艇体験会/相模湖漕艇場
・6月14日 乗艇体験会/相模湖漕艇場

■大会日程
・6月4-7日 全日本選手権/海の森水上競技場
・6月25-27日 ワールドカップⅢ/スイス ルツェルン

パラローイング日本チームは、3月5-9日岐阜県川辺漕艇場にて強化合宿を行いました。当地は、飛
騨川中流にあり、少々の風では水面が荒れない素晴らしいコースです。今合宿では、主に持久力向上
を目指した水上トレーニングを行いました。7日には川辺町木下町長から激励いただき、9日最終日に
は各クルーが4000ｍのタイムトライアルを行い、合宿を締めくくりました。

飛騨川のコースを漕ぐ
PR1市川選手

滝とPR3 西岡・佐野選手 PR1 森選手＊木下町長へ公式ポロシャツを
プレゼント

木下町長と記念撮影PR3西岡・佐野ペア＊ PR3瀬戸・髙野ダブルスカル＊

＊印は 広報委員会渡邊美穂さんご提供

2026年度強化体制

区分 氏名

ハイパフォーマンス
ディレクター

佐原英行

コーチ ヘッドコーチ 武田大作 コーチ 林秀一
アシスタントコーチ 杉村正男・若宮節夫

強化スタッフ トレーナー 三木孝太・西原伸行・
中島圭吾・炭山慧一・沼田涼花

栄養指導 大屋みつ子
強化事務 市来豊・野口紀子・

佐原英行（兼）・高浜一朗

2026年度は以下の体制で選手の強化活動を現場サ
ポートします。昨年より、栄養指導・強化事務を増員
しました。
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