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パ ラ ロ ー イ ン グ 委 員 会

日本ローイング協会パラローイング委員会発行のニュースレター。2025年 第3号では4月強化合宿をレポートしま
す!!

このレターは、日本財団パラスポーツサポートセンターの助成を受けた資機材で作成しています。

パラローイング日本チームは、4月17-21日 海の森水上競技場にて強化合宿を行いました。今回合宿では、6月に開
催されるワールドカップ ヴァレーゼ大会（イタリア）派遣に向けて、派遣選考するPR3種目の決定、選手選考を実施しま
した。今回ワールドカップの派遣目的は、世界選手権へ向けた競技力強化と、障がいクラス未確定者の国際クラス分け受
検です。 PR3種目については派遣選考対象種目が決まっておらず、今合宿で対象5選手の2000mエルゴメーター測定
を行い、同スコアをもとに、PR3派遣選考種目を混合ダブルスカルと男子ペアとしました。PR1種目も含め、5月強化合宿
までに2000ｍタイムトライアルを行い、基準タイムを突破した種目のみ大会派遣いたします。

2025年4 月強化合宿を実施、ワールドカップ派遣準備進む

本号発行時点での活動予定につき、下記の通りお知ら
せいたします。

委員会活動情報

【直近の活動予定】

■強化活動
・5月15-19日 強化合宿/海の森水上競技場
・5月26-31日 WC直前合宿/海の森水上競技場

■乗艇体験会
・5月11日 乗艇体験会/相模湖漕艇場
・6月1日 乗艇体験会/相模湖漕艇場

■大会日程
・5月22-25日 全日本選手権/海の森水上競技場
・6月13-15日 ワールドカップ/イタリア ヴァレーゼ

公式X始めました！！ @JAPANParaRowing https://twitter.com/JAPANParaRowing

PR3 来海・瀬戸・髙野・
有安選手と練習参加者

PR1 市川選手 PR3 Mix2ｘ
髙野・瀬戸選手

この事業は、日本スポーツ振興センター競技力向上事業助成を受けて実施しています。

トレーニングルームの様子
旧戸田拠点より機材が移設さ
れ充実した設備となりました

PR1 森選手とボランティアの皆様

種目 選手 派遣基準タイム

PR1 女子1ｘ 市川 友美 12分34秒以下

PR1 男子1ｘ 森 卓也 11分21秒以下

PR3 混合2ｘ S髙野 紋子
B瀬戸 僚太

9分07秒以下

PR3 男子2- S佐野 靖典
B有安 諒平

8分49秒以下

・PR1森選手は、故障明けで大会出場可否検討中
・PR3男子ペア補漕 西岡選手

PR3 M2-
佐野選手・武田コーチ

今回合宿では、17名のボランティア
の方々に食事を作っていただきました。
ありがとうございました。

ワールドカップ 派遣選考種目・選手

船台で漕技指導

https://twitter.com/JAPANParaRowing
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