
2019年（令和元年）12月吉日

第32回全国マシンローイングB大会・横浜（JARA）　兼

　　　　　　　　　第15回室内ボート競漕（YRA）　開催要項
NPO法人 横浜市ボート協会

主催；日本ボート協会（JARA） 会長　弓場 常正

主幹；横浜市ボート協会（YRA）

承認；神奈川県ボート協会

協賛；㈱スターラインジャパン

・団体戦を、リレー方式に変更します。

・JARA種目は全国ランキングが出、上位者には表彰状が出ます。

・大幅なコストアップがありますので、小学生以上の全年齢につき一律300円 値上げします。

（団体戦は変更なし）

・希望者に対するイマニマシーンによる計測を実施します。

１、開催日時 2020年1月26日（日）　　9：00～15：00（予定）

２、場所 横浜市鶴見スポーツセンター　　　　　　〒230-0004　横浜市鶴見区元宮2-5-1

　　　第２体育室（２F） Tel.045-584-5671

　　　（※前回と同じ）          http://www.yspc.or.jp/tsurumi_sc_ysa/

３、種目

距離 年齢※

軽量級；75kg以下 軽量級；61.5kg以下

500m 9歳以下

1000m 12歳以下

13歳-15歳

16歳-18歳

19歳-29歳 軽量級 オープン 軽量級 オープン

30歳-39歳 軽量級 オープン 軽量級 オープン

40歳-49歳 軽量級 オープン 軽量級 オープン

50歳-59歳 軽量級 オープン 軽量級 オープン

60歳-69歳 軽量級 オープン 軽量級 オープン

70歳以上

パラ部門

・パラ区分

　PR1：腕・肩の機能はあるが、胴体・下肢の機能が極小またはない漕手

　PR2：腕・肩・胴体の機能があり、下肢に障がいがあるためスライディングシートが使えない漕手

　PR3：腕・肩・胴体・下肢の機能があるが四肢に障がいがある。または視覚障がいの漕手

　PR3ID：知的障害のある漕手

・結果を年齢とともにJARAのホームページと「ROWING」、並びにYRAのホームページに掲載します。

距離 年齢※

10歳-18歳

19歳-29歳

30歳-39歳

40歳-49歳

50歳-59歳

60歳-69歳

70歳以上

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

500m

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

PR1、PR2、PR3、PR3ID PR1、PR2、PR3、PR3ID

（2）室内ボート競漕 ； 「個人戦」 （YRA種目）

男子 女子

体重別なし 体重別なし

2000m

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

（１）全国マシンローイング大会 ； 「個人戦」 （JARA種目）

男子・体重別 女子・体重別

※2020年4月
1日時点

体重別なし 体重別なし
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13歳-18歳

19歳-29歳

30歳-39歳

40歳-49歳

50歳-59歳

60歳-69歳

70歳以上

※要望により、パラ部門を設けます。

・結果を年齢とともにYRAのホームページに掲載します。

　　　4人一組。一人500ｍを次々交代しながらのリレー方式で、2000ｍのタイムを競います。

　　　男女・年齢ハンディキャップ制（別紙）で行います。

　　　ファミリーでもふるってご参加ください。

　　・結果を年齢とともにYRAのホームページに掲載します。

※年齢は、2020年4月1日時点のもの。

※（1）、（2）、（3）の各種目は重複参加が可能です。

４、申込み方法

《推奨》 ①個人戦 及び/又は 団体戦用の申込フォーム(Excel）を、e-mail添付にて送信して下さい。

　　送信先アドレスは確実性確保のためc.c.を含む下記2つにしていただくとともに、

　　件名も指定通りでお願いします。

アドレス； yra-regatta-entry@googlegroups.com

　   c.c.; tsunehikoimamoto@ybb.ne.jp

件名    ；　MR大会参加申込〔所属団体名〕

　　出来るだけ所属団体でまとめてください。

②鶴見川漕艇場（室内ボート競漕あて）へ郵送又は持参いただいても結構です。

〒230-0004　横浜市鶴見区元宮2-6　　☏.045-582-8680

　　　こちらもできるだけ所属団体でまとめてください。

③申込フォームは、YRA（横浜市ボート協会）及びJARAのＨＰに掲載します。

http://yra1987.blogspot.jp/ 　　https://www.jara.or.jp/mr/current/

④申込み締め切り；掲示日～12月25日(水)　午前中まで

５、出漕料

①「個人戦」； 小・中学生 　300円/人・種目 ※改訂しました

高校生以上 1,300円/人・種目 ※改訂しました

   「団体戦」； 年齢不問 2,000円/団体（4人）

※重複出漕は、出漕種目数の合計金額となります。

②出来るだけ団体でまとめて、申込みと同時に下記に振り込んでください。

　　　　横浜銀行(０１３８)　横浜市庁支店(３１７)　普通預金口座番号　１１８０１８８

③辞退がありましても返金しません。また代理参加も出来ず、新たに参加料をいただきます。

④なお、お一人参加の場合は、当日「受付」にて現金での支払いも受け付けます。

６、スタート時間

①１月15日(水）までに上記横浜市ボート協会HPに掲載します。

②出漕する方はスタート時刻の30分前までに受付を済ませてください。

７、その他

①室内体育館での開催ですので、上履きと下足袋を持参ください。

②車での来場は原則として禁止します。

③競漕終了後、全員に記録証をお渡しします。

体重別なし

　　　　口座名義　特定非営利活動法人横浜市ボート協会　トクヒ）ヨコハマシボートキョウカイ

（3）室内ボート競漕 ； 「団体戦」 （YRA種目）・・・注）競技方法を変更しました

体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

1000m

体重別なし 体重別なし

体重別なし 体重別なし

体重別なし

体重別なし
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　　　なお、「全国マシンローイング大会」の参加者は、日本ボート協会が全国ランキングを

　　作成し、同協会HPと月刊Rowingに氏名・所属団体・年齢と記録が掲載されます。

④申込み時点で代表者には電話番号とE-mailアドレスを記入いただきますが、本件の

　連絡の為だけに使用させていただきます。また、競技者の氏名・所属団体・年齢・記録、

　の各データが当協会ホームページに掲載されます。

⑤大会レース結果、および大会の模様を撮影した写真・動画等は、主催者が広報のために

　使用させていただきますのでご了解ください。

⑥マシンが空いていれば当日の飛び込み出漕もOKです。

⑦㈱スターラインジャパン社が当日使用したエルゴメーターやボート関連製品を特別価格で

　展示販売します。問い合わせは同社榎本さん。☏045-628-9996　 enomoto@starline.co.jp

問合せ先　；　横浜市ボート協会　室内ボート競漕実行委員長　　今本　恒彦

Tel.090-2674-6016　　e-mail；tsunehikoimamoto@ybb.ne.jp

YRA　Machin Rowing 団体戦用　500m 年齢ハンディキャップ     2020/1/26
K=0.005

年齢 男子 女子 年齢 男子 女子
2018.4.1.現在 分：秒/500m 分：秒/500m 2018.4.1.現在 分：秒/500m 分：秒/500m

7 01:30.0 01:30.0 46 00:00.9 00:26.9

8 01:00.0 01:00.0 47 00:01.0 00:27.0

9 00:50.0 00:50.0 48 00:01.1 00:27.1

10 00:45.0 00:50.0 49 00:01.2 00:27.2

11 00:40.0 00:45.0 50 00:01.3 00:27.3

12 00:33.0 00:40.0 51 00:01.4 00:27.4

13 00:24.0 00:35.0 52 00:01.6 00:27.6

14 00:19.0 00:32.0 53 00:01.7 00:27.7

15 00:13.0 00:30.0 54 00:01.8 00:27.8

16 00:08.6 00:28.0 55 00:02.0 00:28.0

17 00:04.3 00:27.0 56 00:02.1 00:28.1

18 00:00.0 00:26.0 57 00:02.3 00:28.3

19 00:00.0 00:26.0 58 00:02.4 00:28.4

20 00:00.0 00:26.0 59 00:02.6 00:28.6

21 00:00.0 00:26.0 60 00:02.7 00:28.7

22 00:00.0 00:26.0 61 00:02.9 00:28.9

23 00:00.0 00:26.0 62 00:03.1 00:29.1

24 00:00.0 00:26.0 63 00:03.2 00:29.2

25 00:00.0 00:26.0 64 00:03.4 00:29.4

26 00:00.0 00:26.0 65 00:03.6 00:29.6

27 00:00.0 00:26.0 66 00:03.8 00:29.8
28 00:00.0 00:26.0 67 00:04.0 00:30.0
29 00:00.0 00:26.0 68 00:04.2 00:30.2
30 00:00.0 00:26.0 69 00:04.4 00:30.4
31 00:00.0 00:26.0 70 00:04.6 00:30.6
32 00:00.1 00:26.1 71 00:04.8 00:30.8
33 00:00.1 00:26.1 72 00:05.1 00:31.1
34 00:00.1 00:26.1 73 00:05.3 00:31.3
35 00:00.2 00:26.2 74 00:05.5 00:31.5
36 00:00.2 00:26.2 75 00:05.8 00:31.8
37 00:00.3 00:26.3 76 00:06.0 00:32.0
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38 00:00.3 00:26.3 77 00:06.2 00:32.2
39 00:00.4 00:26.4 78 00:06.5 00:32.5
40 00:00.4 00:26.4 79 00:06.8 00:32.8
41 00:00.5 00:26.5 80 00:07.8 00:33.8
42 00:00.6 00:26.6 81 00:08.8 00:34.8
43 00:00.6 00:26.6 82 00:09.8 00:35.8
44 00:00.7 00:26.7 83 00:10.8 00:36.8
45 00:00.8 00:26.8 84 00:11.8 00:37.8

85 00:12.8 00:38.8

男子 女子
17歳以下 YRA値 YRA値
18～26歳 0 男子+26秒

27～79歳 (年齢-27)2*K/2 男子+26秒
80歳以上 79歳+1秒/年 男子+26秒

             K=0.02
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