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※6レーンはスタート方向に向かう際に前のクルーを追い越すときのみ使用してください

前のレースがスタートしたら自由に自レーンの0mライ
ンよりも発艇台側に入り待機してください（スタッフに
よる各レーンへの呼び込みは行わないので、各ク
ルー十分注意をして自レーンに入るようにしてくださ
い）

各ｸﾙｰはｽﾀｰﾄﾗｲﾝから発艇船台の間に待

機し、ｽﾀｰﾄｺｰﾙ「5秒前、4，3，2、1、ゴー」
の「ゴー」の時にﾊﾞｳﾎﾞー ﾙがｽﾀｰﾄﾗｲﾝを通

過するようにスタートしてください。
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ｽﾀｰﾄ前待機場所

ゴールコールはかけら
れない場合があるので、
各ｸﾙｰで判断する。

W-upゾーン（500-1500m）２・３・４レーン C-downゾーン（1500-2000m）２・３・４レーン

【注意事項】

・通常のレースとは異なり、ボートホルダーはおりません。

・従って、0mラインで完璧に並べることが難しいため、独自のルールを設定しております。
・スタートコールは「5秒前、4，3，2、1、ゴー」になります。
・ストップウォッチは、「ゴー」のタイミイングでスタートします。バウボールの通過ごとには押しません。

・万一、「ゴー」のコールよりも前にスタートラインを通過した場合は、ゴールタイムに＋５秒追加します。

・スタートは5分間隔で行います。
・ゴールコールはかけられない場合がありますので、各クルーで判断してください。


