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①⽔上への出艇は各クルーのスタート予定時刻の30分前以降でお願いします。
②スタート⽅向へ向かう場合は基本的に７レーンを使⽤してください。但し後⽅から来るクルーに追い抜かれる場合は6レーンに避け追
い抜かれたら７レーンに戻るようにしてください。
③ウォーミングアップ、5レーンを使⽤してゴール⽅向に向うことができますが、徐⾏のみとなります。⽌まってのテクニカルや追い抜
き、ハイレートなどは⾏わず、トライアル中のクルーへのご配慮をお願いいたします。
④トライアルは1・２レーンを使⽤します。スタートコールは30秒間隔でかかりますので、スタートリスト【確定版】に記載してある
レーンでスタートしてください。なお、抜かれる場合は、早めに０レーン若しくは3レーンに⼊り進路を譲ってください。
⑤計測ラインは100m地点になります。トップスピードで⼊りゴールもしっかり通り抜けてください。ゴールは2000m地点になります。
⑥ゴール後⽔上でのクーリングダウンは禁⽌します。
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※6レーンはスタート⽅向に向う際に、後⽅からクルーが来た際の退避時のみ使⽤してください

※5レーンは徐⾏のみ可（追い抜きは禁⽌）

1900mタイムトライアル中に万⼀沈したクルーが発⽣した場合、次の通りの対
応となります。
1)沈したクルーは1レーンを航⾏の場合は0レーンへ、2レーンを航⾏の場合は3

レーン側に移動してください。
2)沈したクルーはすぐにスタートに戻り再スタートする（モーターに救助され
ても再スタートは可）。
3)沈したクルー以外のトライアルは続⾏します。
4）沈したクルーの影響を受けたクルーはゴール後本部までその旨を申告して
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