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シニア 2026年⽇本代表選⼿選考イメージ       2025年11⽉27⽇(⽊) 更新
シニア選考⽅針の発表に伴う更新（SBS予備⽇の削除・評価レースの明記等）

1⽉合宿
参加選考

2026年1⽉
強化合宿

(1/13-24を予
定)

2026年2⽉
強化合宿
(2/16-2/27
を予定)

SBS参加要件 12⽉ 2000mエルゴ提出
（12⽉6⽇〜12⽉21⽇実施予定。12⽉22⽇提出〆切予定）

SBS参加要件の
12⽉2000mエルゴで⾼
評価だった選⼿を

1⽉合宿に招集・評価。

SBS参加要件 2⽉ 2000mエルゴ
（2⽉7⽇〜2⽉22⽇実施予定。2⽉23⽇提出〆切予定）

SBS
参加要件：12⽉ 2000mエルゴと 2⽉ 2000mエルゴの「必ず両⽅」を提出。

提出されたデータのどちらか⼀⽅でも基準をクリアしていればSBSへの参加権付与

3⽉13⽇〜15⽇を予定 SBS（タイムトライアル及び2000mレース）
場所：海の森⽔上競技場

評価レース
ワールドカップ3

（スイス・ルツェルン：6⽉26⽇〜28⽇）
を評価レースとする予定

2026年6⽉
強化合宿

(時期は未定)

8⽉24⽇〜30⽇ 世界選⼿権
場所：オランダ・アムステルダム

9⽉20⽇〜25⽇ アジア競技⼤会
場所：⽇本・⻑良川

2026年7、8、
9⽉

強化合宿
(時期は未定)

2026年3⽉
強化合宿
(3/7-3/27
を予定)

2026年4⽉
強化合宿

9⽉アジア競技⼤会では軽量級種⽬
の派遣を⾏う予定です。
軽量級の体重の設定は以下を参考と
していただき、詳細は選考⽅針・各
要項で表記させていただきます。
12⽉エルゴ 男⼦ 75㎏以下

⼥⼦ 61.5㎏以下
2⽉エルゴ 男⼦ 73.5㎏以下

⼥⼦ 60㎏以下
3⽉SBS 男⼦ 72.5㎏以下

⼥⼦ 59㎏以下


