
 

 

 

 

 

7 月３０日(水) 

 第二次７月合宿（埼玉・戸田市）を終え、7/30 の夜に、U19 日本代表チームは、大会が行われ
るリトアニア・トラカイに向け成田空港より出発いたしました。 

（多くの家族・関係者の皆様が見送りに来てくださいました。ありがとうございました！） 

 はじめての海外遠征の選手が多く、やや緊張気味です。自分たちがどこまでやれるか、
Challenge スタートです！！ 次世代を担う U19 の若き 6 名の選手にぜひ、 

注目と応援をよろしくお願いいたします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左より、首田笙選手、岡本成世選手、上野晴生選手、小松煌選手、梶ひまり選手、中世古那奈選手 



7 月３１日(木) 

 

13 時間半かけポーランド・ワルシャワ空港に 

到着いたしました！ 

長時間のフライトが初体験！という選手も多 

く、みんなびっくり＆ぐったりです！ 

トランジットも 5 時間以上と長めではありまし 

たが、選手は思い思いの時間を過ごしました！ 

 

 

 

トランジット中、空港内で 

「 Sushi （寿司）」の自動 

販売機を見つけた選手たち。 

興味津々です！ 

(中身は冷凍寿司ではありま 

せんでした‼) 

 

 

ワルシャワ空港から約 1 時間。 

目的地であるリトアニアの 

首都、Vilnius に到着です！ 

複数の大会 STAFF お出迎え！ 

歓迎ムードです！ 

 

 



WUG からそのまま駆けつけていただいた、岸 

トレーナーとも合流し、選手団 10 名、全員揃い 

ました！さっそくバスに乗り込み、今大会の宿舎 

へ移動します。バスは広々、TEAM  JAPAN 専用 

でした。 

 

 

 

      

 

（ホテルでの食事の様子）  

食事はバイキングスタイルです！選手はコン
ディショニング調整を含め、各自が考え盛り
付けしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日は、いよいよシャトルバスで、トラカイのボートコースへ向かいます！ 

◎JM2× 首田笙(津幡高校)、岡本成世(鳥取城北高校)   ◎JM1× 上野晴生(美方高校) 

◎JW2× 中世古那奈(美方高校)、梶 ひまり(加茂高校)  ◎JW1× 小松 煌（本荘高校） 

次世代の JAPAN Rowing を担う U19 選手に、ぜひ注目と応援をよろしくお願いいたします！ 


