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■トレーニング 

 本日は B2 トレーニングであった。先日までは最高気温が 21℃前後

とやや肌寒いもしくは快適な中でのトレーニングが続いていたが、昨日

より気温が上昇し始め、本日は 27℃と夏日の中でのトレーニングとなっ

た。加えて、ハードなトレーニングが続く中で疲労も蓄積しており、集中

力の維持に苦戦したクルーもあった。週末までハードなトレーニングが

続くが、栄養・休養をしっかりととり、質の高さを求めてチャレンジして

いくよう、ギザビエコーチよりメッセージが送られた。 

 トレーニング後は、透明度の高い綺麗な湖に飛び込み、アイシングやク

ーリングダウンをする選手もいた。 

 

 
水上トレーニングの様子 

クーリングダウンの様子 


