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2027年シニア・WUG・U23ナショナルチーム選⼿選考に関わる 

5000m・2000mエルゴタイムトライアル 
 
 今後発表されるシニア、WUG、U23 それぞれのカテゴリーの「⽇本代表選⼿選考⽅針」にお
ける選考スケジュール・選考ステップの⼀つである「5000m・2000m エルゴタイムトライア
ル」についてお知らせします。 

1. 実施時期  
(1)  2026年11⽉14⽇（⼟）〜22⽇（⽇）の期間内実施での5000mエルゴの記録提出

（記録提出〆切2026年11⽉25⽇（⽔）正午・12時） 
(2)  2026年12⽉12⽇（⼟）〜20⽇（⽇）の期間内実施での2000mエルゴの記録提出 

（記録提出〆切2026年12⽉24⽇（⽊）正午・12時） 
(3)  2027年1⽉2⽇（⼟）〜10⽇（⽇）の期間内実施での5000mエルゴの記録提出 

（記録提出〆切2027年1⽉14⽇（⽊）正午・12時） 
(4)  2027年1⽉30⽇（⼟）〜2⽉7⽇（⽇）の期間内実施での2000mエルゴの記録提

出（記録提出〆切2027年2⽉9⽇（⽕）正午・12時） 
※(1)のエルゴ結果からの「12/9(⽔)~12/24(⽊)強化合宿」への招集参加基準値、 
 (2)のエルゴ結果からの「1/4(⽉)~1/17(⽇)強化合宿」への招集参加基準値、 
 (3)のエルゴ結果からの「2/3(⽔)~2/16(⽕)強化合宿」への招集参加基準値は、 
 以下の記録以内を⽬安としています。 
また、WUG・U23カテゴリーは提出されたエルゴ結果が未達の場合でも⼀定の評価
および形態なども参考に次世代育成⾯を考慮し上記合宿に招聘する場合がございま
す。 
 

  
 
 

 

 
 
2. ⽇本代表選⼿選考 予選タイムトライアルについて 

(1)  2027年2⽉16⽇（⽕）（予備⽇2⽉17⽇（⽔））予定の「⽇本代表選⼿選考 予選
タイムトライアル（2000m）」に参加するには、上記1. (1)~(4)全ての記録提出
が必要です。 
※ 上記(1)~(4)のいずれかのエルゴタイムトライアルの、メディカルリーズン

等による「未提出」への対応については、追ってお知らせします。 
(2)  「⽇本代表選⼿選考 予選タイムトライアル（2000m）」への参加要件は、上記

1. (1)~(4)全ての記録提出であり、従前の「⽇本代表選⼿選考 予選タイムトラ
イアル（2000m）」に参加するための「エルゴトライアル値における％IDTの基

男⼦ 2000m 5000m 

U23 6:10 16:25 

シニア・WUG 6:00 16:00 

⼥⼦ 2000m 5000m 

U23 7:05 18:42 

シニア・WUG 6:55 18:17 



準値」あるいは「参加上限⼈数」等は設けておりません。 
※ 「⽇本代表選⼿選考 予選タイムトライアル（2000m）」への参加要件は、 

1. (1)~(4)全ての記録提出の他に、「⽇本代表選考参加宣誓書の提出」が必要
となります。詳しくは、今後発表されるシニア、WUG、U23それぞれのカテ
ゴリーの「⽇本代表選⼿選考⽅針」にてご確認ください。 

 
3. 記録の報告について 

(1)  上記1. (1)~(4)それぞれの実施期間内に、各団体・個⼈で指定された距離のエ
ルゴタイムトライアルを各団体・個⼈で⾏って下さい。 
※実施にあたっては、選⼿所属団体の責任者若しくはそれに準ずる⽴場の⽅の
⽴会いの下でお願いします。 

(2)  それぞれの記録提出〆切⽇までに、別途⽰す、所定のエクセルにて「記録・体
重」等の必要事項を⼊⼒し、提出（送信）してください。（Googleアカウント
が必要となります。） 
① 所定のエクセル 
→「(2026-217)(2026.11-5K)ErgoRecordingSheet(Senior.WUG.U23)(1109)」

にて、必要事項を⼊⼒いただき、 
②  所定のフォーム「2026年11⽉5000mエルゴ記録アップロード」 
→ https://forms.gle/4i9YYdgmdJfFERzg6 にて、必要事項を記⼊した上記
「エクセル」をアップロードし、期⽇までに提出（送信）してください。 
（Googleアカウントが必要となります。） 

(3)  「エルゴタイムトライアル値における％IDTの基準値」を設けていないことに
より、これまでの「エルゴタイム証拠写真」・「体重証拠写真」の提出は不要で
す。しかし、上記1. (1)~(3)のエルゴ記録により、それぞれ直近の「強化合宿
への招集」を⾏います。その際は該当選⼿の「エルゴタイム証拠写真」・「体重
証拠写真」を提出していただく場合もあります。 	
したがって、選⼿所属団体の責任者は、上記1. (4)も含めた、(1)~(4)の4回のエ
ルゴタイムトライアル実施時の、それぞれの選⼿の「エルゴタイム証拠写真」・
「体重証拠写真」の保存、管理等をお願いいたします。 	

(4)  体重測定については、「エルゴタイムトライアル測定の2時間〜1時間前の体重を
0.1 ㎏単位」で測定してください。 
⼩数点第2位表⽰の体重計測器では、⼩数点第2位の値は「切り捨て」してくだ
さい。（例「72.67」kg→「72.67」の「7」を切り捨てて「72.6kg」） 

 
4. その他 

(1)  それぞれのエルゴタイムトライアルの記録提出〆切以降、準備が整い次第、結
果を発表します。 

(2)  エルゴタイムトライアルの記録提出時における「スカル・スイープ」の種⽬選
択は不要です。スカル種⽬ならびにスイープ種⽬の「⽇本代表選⼿選考」のプ
ロセスについては、今後発表されるシニア、WUG、U23それぞれのカテゴリー
の「⽇本代表選⼿選考⽅針」にてご確認ください。 

以上 
 


