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2027 年シニア・WUG・U23 ナショナルチーム選⼿選考に関わる 

 「5000m・2000m エルゴタイムトライアル」 
ならびに「⽇本代表選⼿選考⼤会予選タイムトライアル」の 

医科学的事由による回避の⼿続きについて 
（シニア・WUG・U23 共通） 

 
以下において、①「2026 年 11 ⽉ 5000m エルゴタイムトライアル」、②「2026 年 12 ⽉

2000m エルゴタイムトライアル」、③「2027 年 1 ⽉ 5000m エルゴタイムトライアル」、 
④「2027 年 2 ⽉ 2000m エルゴタイムトライアル」（以下「5000m 及び 2000m エルゴタイ
ムトライアル」とします）の医科学的事由での回避について記しますが、ナショナルチーム
選考レース（⽇本代表選⼿選考⼤会）参加希望の選⼿は、医科学的事由により「5000m 及
び 2000m エルゴタイムトライアル」のうちいずれか 1 回はエルゴタイムトライアルを回避
できますが、残り 3 回のエルゴタイムトライアル記録を提出しなければならないことをご
留意ください。 
 
1. 「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル」を医科学的事由で回避する場合の⼿続 

き。 
(1) 「記録提出⽤ 所定エクセル（「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル」所定の記

録報告⽤紙）に、「実施⽇」「体重」「5000m（あるいは 2000m）エルゴ記録」以外の項⽬
を記⼊の上、右の余⽩のセルに「医科学的事由により、202〇年〇⽉〇000m エルゴタイ
ムトライアルを回避」と記載の上、それぞれの「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライ
アル」記録の提出〆切⽇時までに強化委員会（kyoka@jara.or.jp）までご提出ください。 

(2) 上記(1)と同時に、医科学的事由によりエルゴタイムトライアルを回避しなければなら
なかった理由がわかる書類（医師の診断書）の PDF を強化委員会（kyoka@jara.or.jp）
までご提出ください。 

なお、上記(1)ならびに(2)の強化委員会への提出は、選⼿所属団体の責任者の⽅からご
提出いただくようお願いいたします。 

(3) 「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル」を⼀度医科学的事由で回避の⼿続きを
された選⼿は、⼆度⽬の「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル」の医科学的事由
での回避はできませんのでご注意ください。 

 



(4) 上記(1)(2)の⼿続きを取った選⼿の内、前述の①②③いずれかのエルゴタイムトライア
ル後の直近の「強化合宿招集の評価対象」となることを希望する選⼿がいる場合は、上記
(1) のエクセル提出の際に、該当選⼿の右の余⽩のセルに「医科学的事由により、202〇
年〇⽉〇000m エルゴタイムトライアルを回避、ただし強化合宿招集の評価希望」と記載
追加の上、それぞれの「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル」記録の提出〆切⽇
時までに強化委員会（kyoka@jara.or.jp）までご提出ください。 
-1) その後、該当団体の責任者と強化委員会とで「エルゴトライアル実施可能⽇時」を

協議の上決定し、「エルゴタイムトライアル」を実施していただき、実施後すぐに、記
録を所定のエクセルに必要事項を記⼊の上、強化委員会（kyoka@jara.or.jp）までご提
出ください。その記録にて該当選⼿の「強化合宿招集の可否」を決定し、後⽇ご連絡
いたします。 

-2) ただし、この(4)の⼿続きで提出された「エルゴトライアル記録」は、「強化合宿招集
の評価対象の記録」としてだけの取り扱いとし、正規の実施期間での記録とは認められ
ませんのでご注意ください。したがって、上記(1)(2)、あるいは(1)(2)(4)の⼿続きを踏
んだ選⼿は、必ず他の 3 回の「5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル」を実施し
なければなりません。 

 
2．「⽇本代表選⼿選考⼤会予選タイムトライアル」を医科学的事由で回避する場合につい 

て。 
(1) 2027 年 2 ⽉ 16 ⽇（⽕）に予定しております、⽇本代表選⼿選考⼤会予選タイムトラ
イアルに係る医科学的事由による回避が認められる選⼿は、 

・ 【5000m 及び 2000m エルゴタイムトライアル計 4 回、全てにおいて、シニア・WUG・
U23 それぞれのカテゴリーの、「上位 5番⽬以内を記録し続けた選⼿」】 

（⼀度医科学的事由で回避の⼿続きをした選⼿の場合は、【回避した以外の計 3 回の全て
のトライアルにおいてシニア・WUG・U23 それぞれのカテゴリーの、「上位 5番⽬以内
を記録し続けた選⼿」】） 

  といたします。 
該当する選⼿は、前述の①②③④全てのエルゴトライアル後に発表します。 

(2) なお、「⽇本代表選⼿選考⼤会予選タイムトライアル」の回避措置を WUG あるいは U23
のカテゴリーで⾏なった場合、「⽇本代表選⼿選考⼤会本戦」では、回避措置を取ったカ
テゴリーのみでの評価となります。 

以上 


