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以下において、「2026 年 2⽉2000m エルゴトライアル」の医科学的事由での回避について
記しますが、ナショナルチーム選考レース（SBS）参加希望の選⼿は、医科学的事由により
「2025 年 12⽉」あるいは「2026 年 2⽉」のどちらか⼀⽅の 2000m エルゴトライアルを回
避できますが、「2025 年 12⽉」あるいは「2026 年 2 ⽉」の必ずどちらか⼀⽅の 2000m エ
ルゴトライアル記録を提出しなければならないことをご留意ください。 
 
1. 2026 年 2⽉7⽇（⼟）〜22⽇（⽇）の実施期間の 2000m エルゴトライアルを医科学的

事由で回避する場合の⼿続き。 
(1) 「記録提出⽤ 所定エクセル（2026 年 2⽉エルゴメータートライアル記録報告⽤紙） 

2. (2025-299)2026.02-2KErgoRecordingSheet(Senior.U23)(0121)  
  に、「実施⽇」「体重」「2000m ergo time」「体重別％IDT」以外の項⽬を記⼊の上、

右の余⽩のセルに「医科学的事由により、2026 年 2⽉2000m エルゴトライアルを回
避」と記載の上、2 ⽉ 23 ⽇（⽉）正午までに強化委員会（kyoka@jara.or.jp）までご
提出ください。 

(2) 上記(1)と同時に、医科学的事由により 2⽉2000m エルゴトライアルを回避しなけれ
ば な ら な か っ た 理 由 が わ か る 書 類 （ 医 師 の 診 断 書 ） の PDF を 強 化 委 員 会
（kyoka@jara.or.jp）までご提出ください。 

なお、上記(1)ならびに(2)の強化委員会への提出は、選⼿所属団体の責任者の⽅か
らご提出いただくようお願いいたします。 

2. 2025 年 12⽉6⽇（⼟）〜12 ⽉ 21 ⽇（⽇）の実施期間の 2000m エルゴトライアルを
医科学的事由で回避の⼿続きを踏んだ選⼿は、「2026 年 2⽉7⽇（⼟）〜2⽉22⽇（⽇）
の実施期間の 2000m エルゴトライアルの医科学的事由での回避」はできませんのでご
注意ください。 

以上 


