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2026 年 シニア・U23 ナショナルチーム選考レース(SBS) 概略 
（正式な要項等は改めてお知らせしますので、ここでは「概略」としています。なお、正式な要項の発表の際には、 

レースの名称が、「〜〜選⼿権⼤会」等に変更する場合があります。） 
（男⼦コースタルCMPA選⼿1名の認定辞退に伴う、「10.参加申し込み(3)」の記述を⼀部修正・更新(1/27)） 
（ペアの出漕料を、全⽇本ローイング選⼿権等の⼤会に準じて、18,000円に変更、その他⼀部修正 (1/27)） 

 
標題の件、以下の通りお知らせいたします。 
 
1. ⼤会名称：2026 年 Small Boat Selection（以下、「SBS」という。） 

（今後、レース名を変更する場合があります。） 
2. ⽇ 時：2026 年 3 ⽉ 13 ⽇（⾦）〜3 ⽉ 15 ⽇（⽇） 《 3 ⽇間 》 

（予備⽇は設定しておりません。） 
    ※公式練習 2026 年 3 ⽉ 11 ⽇（⽔）午後〜12 ⽇（⽊） 

3. 場 所：東京都海の森⽔上競技場 
4. 距 離：2000ｍ (TT は 1900m を予定) 
5. 競漕⽅法：⽇本ローイング協会の競漕規則によります。 
6. 出漕資格： 

2025 年 12 ⽉ならびに 2026 年 2 ⽉実施の「2026 年シニアナショナルチーム選⼿、U23 ナショ
ナルチーム選⼿選考に関わる 2000m エルゴタイムトライアル」にて、SBS への参加基準をク
リアした選⼿。 

7. 参加基準、種⽬、選考⼈数等：詳細は以下を参照してください。 
 シニア→ 2025 年 11 ⽉ 26 ⽇付（JARA 発番 2025-239 号） 
            「2026 年シニア⽇本代表選⼿選考⽅針」 
  Ｕ23→ 2025 年 11 ⽉ 26 ⽇付（JARA 発番 2025-240 号） 

「2026 年 U23 ⽇本代表選⼿選考⽅針」 
8. 使⽤艇および艇計量： 

（1） 原則⾃艇参加としますので、各⾃ご準備願います。 
（2） 艇重量は⽇本ローイング協会の競漕規則の規定を適⽤します（シングルスカル 14kg 以上／ペ 

ア 27kg 以上）。 
レース終了後、ランダムに抽出したクルーの艇計量を実施する場合があります。 
事前艇計量の実施場所等は決定次第、改めてご案内します。 

（3） （更新）TT に使⽤するバウナンバーは協会が準備するものを使⽤しますが、予選以降のレー
スでのバウナンバーは各⾃ご準備ください。 



9. 組合せ、競漕⽇程等：参加クルー確定後に発表いたします。 
（現時点では、「シニア」ならびに「U23」それぞれの「⽇本代表選⼿選考⽅針」に記載した競漕
⽇程をご参照ください。） 

(1) 予選 TT(1900m)の発艇順序についても、参加クルー確定後、発表いたします。 
その後の 2000m レースはWorld Rowingプログレッションシステム（更新・削除）World Cup⽅式
を使⽤します。各種⽬の 2000m レース予選の組合せは TT の順位およびこれまでの評価等をベー
スに決定します。 

(2) アスリートレーンセレクションは実施しません。 
(3) 軽量級スカル種⽬は、オープン・軽量級のカテゴリー分けを⾏わずに実施します。ただし、上記

M1xならびにW1x それぞれの「決勝 A・B・C」内に軽量級クルーの進出状況にて、軽量級クル
ーのみの選考レースを実施する場合もあります。 SBS での軽量級の体重の設定は男⼦ 72.5 ㎏以
下、⼥⼦ 59㎏以下とします。 

10. 参加申込： 
(1) 2026 年 2 ⽉ 23 ⽇（⽉）正午・12 時までに、今後発表する所定の申込⽤紙に必要事項をご記⼊の

上、⽇本ローイング協会事務局までお申込み下さい。（kyoka@jara.or.jp） 
(2026 年 2 ⽉実施の 2000m エルゴトライアル結果提出とは別に、SBS への申込が必要となりま
す。) 
なお、申込時限に遅延した場合、考慮すべき特段の事情がない限り受け付けませんので、可能
な範囲で早めのお申込みをお願いします。 

(2) シニアカテゴリーのシングルスカルにおいては、参加申込⽤紙に内にて、 
-1)「重点強化種⽬（男⼥シングルスカル）希望」 
-2)「派遣種⽬希望」 
-3) 「重点強化種⽬（男⼥シングルスカル）希望」と「派遣種⽬希望」の併願 
をマークする欄を設けますので、必ずご確認ください。 

(3) また、（更新前）（⼥⼦選⼿において）（更新）男⼥選⼿とも「重点強化種⽬（男⼥シングルスカル）希望」
する際には、SBS にて 2 位以下だった場合のコースタル種⽬への意思を確認する欄も設けますの
で、必ずご確認ください。 

11. 出漕料： 
(1) 出漕料 シングルスカル：10,000円/艇  ペア：（変更前）15,000 円 （変更）18,000円/艇 

(振込先、振込期⽇等は改めてお知らせします。)  
12. その他： 

(1) 宿泊・⾷事は各⾃⼿配となります。 
但し、3 ⽉強化合宿参加メンバーについては本⼤会期間中も指導、サポートの継続性などを考
慮し弊会にて宿泊（3⾷付き）申込、艇運搬等を選択できるようにいたします。 
申込については 2 ⽉強化合宿時の調査で確認いたします。 

(2) シニアカテゴリ―については世界ローイング選⼿権およびアジア競技⼤会派遣種⽬における指導
体制について各所属団体の協⼒を得ることになりますので SBS 本戦終了までに所属選⼿が派遣種
⽬に内定した際の指導者派遣について事前にご相談させていただきたいと思います。なお、指導
者の選定にはナショナルチームの指導を⾏うことも踏まえて JSPO コーチ 4 資格保有もしくは取
得意思のある指導者より選出を予定しております。 



参照→（2025 年 2 ⽉ 28 ⽇付）【重要】本協会主催⼤会における監督・コーチの公認スポーツ指導 
者資格義務付けについて 

https://www.jara.or.jp/info/current/coach2025.html 
(3) アジア競技⼤会（9 ⽉ 20 ⽇（⽇）〜24 ⽇（⽊）・⻑良川国際レガッタコース）に出場する選⼿

は、その強化合宿・強化活動により、第 80回国⺠スポーツ⼤会ローイング競技に出場できませ
んのでご留意ください。したがってアジア競技⼤会に出場を希望する選⼿は、派遣⼿続に関する
書類提出段階から、その旨を関係者とご協議の上ご対応くださいますようお願いいたします。 

参照→（2025 年 12 ⽉ 25 ⽇付）（2025-280 号）「第 20回アジア競技⼤会（2026/愛知・名古 
屋）への出場を希望している選⼿の 派遣⼿続きに関するご案内」 
https://www.jara.or.jp/kyoka/current/2026asian.html 

13. 3 ⽉強化合宿： 
(1) 3 ⽉シニア強化合宿（3 ⽉ 7 ⽇（⼟）〜SBS ⼤会期間）ならびに 3 ⽉ U23 強化合宿（3 ⽉ 2 ⽇

（⽉）〜SBS ⼤会期間）に参加している選⼿で、SBS の結果、シニアナショナルチームならび
に U23 ナショナルチームに選考された選⼿・クルーは、3 ⽉ 27 ⽇（⾦）まで引き続き合宿を
継続します。 

(2) 上記(1) の合宿に参加している選⼿で、SBS の結果、シニアナショナルチームならびに U23 ナ
ショナルチームに選考されなかった選⼿・クルーは、SBS をもって合宿終了といたします。 

(3) 上記(1) の合宿に参加していない選⼿で、SBS の結果、シニアナショナルチームならびに U23
ナショナルチームに選考された選⼿・クルーは、SBS 終了後から 3 ⽉ 27 ⽇（⾦）まで、それぞ
れのカテゴリーの強化合宿に参加していただきます。 

 
以上 


