
2023年 U19強化合宿 評価レース
1回⽬ 2023年5⽉7⽇（⽇） 午前7時スタート
Rank Boat bow 2 3 stroke 1000m Time 2000m Time %IDT 2024 IDT

岡本 ⾵哉 永坂 ⽇⿎ 志賀 充真 佐々⽊ 静基 06:04.43
(美⽅⾼校) (下諏訪向陽⾼校) (関⻄電⼒) (⽶⼦⼯業⾼校) 03:04.03

扇原 優 成瀬 瑶太朗 06:36.19
(慶應義塾⾼校) (加茂⾼校) 03:21.27

⽩⽯ 健⼈ 07:15.82
(今治⻄⾼校) 03:41.29

飯塚 百合⼦ 中島 真央 兼松 万綸 岩本 結愛 06:50.49
(⽴教⼤学) (成⽴学園⾼校) (加茂⾼校) (美⽅⾼校) 03:27.11

武⽥ 望花 08:00.72
(美⽅⾼校) 04:06.25

⽊部 結⽉ 志賀 祐⽉ 07:29.49
(館林⼥⼦⾼校) (美⽅⾼校) 03:47.72

2回⽬ 2023年5⽉9⽇（⽕） 午前7時スタート
Rank Boat bow 2 3 stroke 1000m Time 2000m Time %IDT 2024 IDT

岡本 ⾵哉 永坂 ⽇⿎ ⽩⽯ 健⼈ 佐々⽊ 静基 06:11.06
(美⽅⾼校) (下諏訪向陽⾼校) (今治⻄⾼校) (⽶⼦⼯業⾼校) 03:07.17

飯塚 百合⼦ 武⽥ 望花 兼松 万綸 岩本 結愛 06:53.83
(⽴教⼤学) (美⽅⾼校) (加茂⾼校) (美⽅⾼校) 03:26.72

扇原 優 成瀬 瑶太朗 06:46.65
(慶應義塾⾼校) (加茂⾼校) 03:24.79

志賀 充真 07:36.56
(関⻄電⼒) 03:51.19

⽊部 結⽉ 志賀 祐⽉ 07:44.53
(館林⼥⼦⾼校) (美⽅⾼校) 03:53.32

中島 真央 08:34.80
(成⽴学園⾼校) 04:16.72

3回⽬ 2023年5⽉28⽇（⽇） 午前7時15分スタート
Rank Boat bow 2 3 stroke 1000m Time 2000m Time %IDT 2024 IDT

扇原 優 成瀬 瑶太朗 06:53.30
(慶應義塾⾼校) (加茂⾼校) 03:27.90

志賀 充真 ⽩⽯ 健⼈ 岡本 ⾵哉 佐々⽊ 静基 06:21.60
(関⻄電⼒) (今治⻄⾼校) (美⽅⾼校) (⽶⼦⼯業⾼校) 03:12.33

永坂 ⽇⿎ 07:32.21
(下諏訪向陽⾼校) 03:51.31

飯塚 百合⼦ 武⽥ 望花 兼松 万綸 岩本 結愛 07:04.26
(⽴教⼤学) (美⽅⾼校) (加茂⾼校) (美⽅⾼校) 03:33.00

中島 真央 08:37.34
(成⽴学園⾼校) 04:18.92

4回⽬ 2023年6⽉10⽇（⼟） 午前7時15分スタート
Rank Boat bow 2 3 stroke 500m Time 1000m Time 1500m Time 2000m Time %IDT 2024 IDT

永坂 ⽇⿎ ⽩⽯ 健⼈ 岡本 ⾵哉 佐々⽊ 静基 01:29.83 03:02.15 04:36.95 06:11.08

(下諏訪向陽⾼校) (今治⻄⾼校) (美⽅⾼校) (⽶⼦⼯業⾼校) 01:32.32 01:34.80 01:34.13

成瀬 瑶太朗 01:44.52 03:36.93 05:33.73 07:25.78

(加茂⾼校) 01:52.41 01:56.80 01:52.05

兼松 万綸 岩本 結愛 01:46.75 03:39.63 05:37.23 07:34.27

(加茂⾼校) (美⽅⾼校) 01:52.88 01:57.60 01:57.04

志賀 充真 扇原 優 01:38.15 03:22.47 05:10.05 06:53.11

(関⻄電⼒) (慶應義塾⾼校) 01:44.32 01:47.58 01:43.06

中島 真央 飯塚 百合⼦ 01:52.16 03:49.22 05:51.44 07:48.25
(成⽴学園⾼校) (⽴教⼤学) 01:57.06 02:02.22 01:56.81

5回⽬ 2023年6⽉11⽇（⽇） 午前7時15分スタート
Rank Boat bow 2 3 stroke 500m Time 1000m Time 1500m Time 1500m%IDT 1500mIDT 2000m Time 2000m%IDT 2024 IDT

岡本 ⾵哉 志賀 充真 ⽩⽯ 健⼈ 佐々⽊ 静基 01:27.70 03:00.52 04:34.30 06:06.18
(美⽅⾼校) (関⻄電⼒) (今治⻄⾼校) (⽶⼦⼯業⾼校) 01:32.82 01:33.78 01:34.13

永坂 ⽇⿎ 01:46.11 03:35.61 05:27.87 07:19.26
(下諏訪向陽⾼校) 01:49.50 01:52.26 01:51.39

兼松 万綸 岩本 結愛 01:44.78 03:37.35 05:33.71 07:30.23
(加茂⾼校) (美⽅⾼校) 01:52.57 01:56.36 01:56.52

扇原 優 成瀬 瑶太朗 01:36.17 03:20.40 05:06.84 06:51.62
(慶應義塾⾼校) (加茂⾼校) 01:44.23 01:46.44 01:44.78

5回⽬の評価レースでは、JM4x以外のJM1x・JW2x・JM2xの３クルーは、1500m以降に漁船通過による波の影響を受けたため、1500mまでの%IDTも⽰しています。
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3 JM2x 03:21.86 92.35% 06:15.53
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5 JW2x 03:51.21 89.32% 06:54.92

6 JW1x

2 JM4x 03:09.27 90.76% 05:46.34

3 JM1x 03:40.90 90.52% 06:49.36

04:18.42 86.55% 07:27.75

1 JM4x 93.33%

4 JW4x 03:31.26 90.12% 06:22.33

5 JW1x

05:46.34

2 JM1x 91.83% 06:49.36

3 JW2x 91.34% 06:54.92

4 JM2x 90.90% 06:15.53

5 JW2x 88.61% 06:54.92

1 JM4x 94.58% 05:46.34

2 JM1x 93.19% 06:49.36
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