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■トレーニング 

 本日は B6 トレーニングであった。ややラフなコンディションではあっ

たが、その中でも最大のスピードを出すことを目標に取り組んだ。どのク

ルーも現時点でできることに最大限取り組み、着実にステップアップし

ている様子を確認できている。 

 

■サッカー観戦 

 「UEFA Nations League FRA vs CRO」がテレビで放送されており、

現地の方とリアルタイムで観戦した。欧州サッカー連盟主催のナショナ

ルチームによる国際大会ということもあり、有名選手も多く出場してい

た。スポーツ観戦は、言葉の壁を越えて一緒に楽しんだり、共感したりす

ることができる。選手たちもリラックスできたひと時であった。 

 

水上トレーニングの様子 


