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■トレーニング 

 出国から 3 週間が経過した。本日は B1 でテクニカルを確認した後に、

B6 で「B1 でのドライブイメージをレースペースに繋げる」「最大スピー

ドを出す」ことを行った。どのクルーも 3 週間前よりもステップアップし

ており、明日の B4 トレーニングに向け良いスピードを確認することがで

きた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水上トレーニングの様子 


