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■トレーニング 

 早朝は、それぞれのペースで体を動かした。エルゴ・バイク（WattBike

含）それぞれ 10 台程度が常設、トレイルランコース有、といった非常に

充実した環境下でトレーニングを行うことができている。 

 

 

 
トレーニングの様子 


