
ヨーロッパ遠征 Day12 

2022.06.02 Thu 

 

■トレーニング 

 本日は B3 トレーニングであった。前回の B3 トレーニングから中 3 日

での実施となったが、前回よりもレベルアップしたクルーが見られた。B1

トレーニングでの質の向上、低レートと同じストロークイメージの表現

の獲得ができたためだと考えられる。引き続き、質の高いトレーニングを

積み上げていきたい。 

 

 

 

 

 

 

水上トレーニングの様子 


