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■トレーニング 

 本日は長めの B1 トレーニングであった。長い距離ということで、テク

ニカル面を重視し、質の高いストロークを継続して作ること意識した。45

分間ノンストップで漕ぎ続けられる環境で、非常に質の高いトレーニン

グが実施できた。 

 また、本日は午後オフであった。車で 15 分のスーパーに買い物に行っ

たり、外で読書をしたり、部屋でトランプをしたり、それぞれのやり方で

リフレッシュしていた。 

 

 

 

 

 

 

水上トレーニングの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コアトレーニングの様子 

トレーニング後のオフショット        

水上トレーニングの様子 


