
2021 年 12 ⽉ 17 ⽇  

公益社団法⼈⽇本ボート協会 

強化委員会 

 

⽇本代表選考に関わる 

2021 年 12 ⽉ 20 ⽇（⽉）〜25 ⽇（⼟）および 

2022 年 2 ⽉ 25 ⽇（⾦）〜27 ⽇（⽇）計測の「2000m エルゴ」実施時の 

体重測定時間の変更・エルゴ記録の証明写真について 

 
(1) 体重測定時間の変更について 

 すでに発表している 

「(2021-190)２０２２⽇本代表選⼿選考⽅針(11/30)」・「(2021-197) U23 世界選⼿権⽇

本代表選⼿選考⽅針(12/7)」・「(2021-198) 2022 年 FISU ワールドユニバーシティーゲ

ームズ(成都 2021)⽇本代表選⼿選考⽅針(12/7)」・「(2021-199) 2022 年 U19 ⽇本代表

選⼿選考⽅針(12/7)」の全てのカテゴリーの⽇本代表選考⽅針で記載のある標題の体重測

定について、 

「体重はエルゴ測定の 1 時間前以内の体重を 0.1 ㎏単位で測定し」としていましたが、

WR の体重測定のルールに準拠し、上記の全てのカテゴリーにおいて、以下のように変更

いたします。 

 

（変更前）「体重はエルゴ測定の 1 時間前以内の体重を 0.1 ㎏単位で測定」 

 

（変更後）「体重はエルゴ測定の 2 時間〜1 時間前の体重 0.1 ㎏単位で測定」 

 

 

(2) エルゴ記録の証明写真について 

エルゴ記録の証明写真は「Memory」の表⽰を撮影してください。 

 

以上 


