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強化委員会 
 

2021 年 11 ⽉トライアルレースについて 
 

標題の件について、下記のとおりお知らせいたします。 
 
１．2021 年 11 ⽉トライアルレース 
（１）⽬的： 
①12〜3 ⽉強化合宿参加クルー選出のため 

 ②スィープ種⽬の強化（ペアリングのチェック等）のため 
（２）⽇程：2021 年 11 ⽉ 21 ⽇（⽇）〜11 ⽉ 26 ⽇（⾦） 

集合：2021 年 11 ⽉ 21 ⽇（⽇）13:00 相模湖漕艇場（昼⾷なし） 
       終了：2021 年 11 ⽉ 26 ⽇（⾦）AM 終了後 
（３）場所：神奈川県 相模湖漕艇場（予定） 
（４）宿泊場所：調整中（決定次第お知らせします）  
（５）参加対象選⼿： 
 ①エルゴメーター体重別％IDT で 94％以上の選⼿（シニア・U23）。なお 2017 年 9 ⽉ 1

⽇以降の記録が対象になります。 
※「2000m エルゴメーター体重別％IDT」については、近⽇中に公開いたします。 

 ②2020 年シニアナショナルチーム強化活動招集選⼿ 
  https://www.jara.or.jp/kyoka/2020/(2020-011)InformationOfJPNSrTeam(0526).pdf 
 ③2021 年シニア⽇本代表候補選⼿ 

https://www.jara.or.jp/kyoka/current/2021SBSSeniorProcess2Athletes(0326).pdf 
 ※U23 カテゴリーの選⼿も①の要件を満たせば参加できます。 
（６）参加申込：11 ⽉ 12 ⽇（⾦）15：00 までに、所定の申込⽤紙に必要事項をご記⼊の 

上、⽇本ボート協会事務局（kyoka@jara.or.jp）までお申し込みください。 
（７）トライアルレースの進め⽅： 
 ①参加選⼿は、M2-、W2-、M1x、W1x、LM1x、LW1x にわかれトライアルレースを繰り

返します。 
 ②M2-、W2-は⽇々ペアを交代しながら最速の組合せを探します。なお、サイドバランス

などでペアを組めない⽇は、1x でトライアルレースを⾏います。 
 ③M2-、W2-の⽇々のペアリングは、ヘッドコーチが決定します。なお、申し込み選⼿数



によっては、全てのペアリングを実施できない場合がありますことをご了承ください。 
 ④トライアルレースは 2000m で毎⽇⾏います。また状況により 1 ⽇ 2 本実施する場合も

あります。 
 ⑤トライアルレースの結果により、12 ⽉〜3 ⽉合宿参加権獲得選⼿を選出します。 
（８）体重制限：軽量級の選⼿の体重制限は、男⼦ 75kg、⼥⼦ 61 ㎏とします。なお、軽量 

級選⼿の体重計測はレース 2〜1 時間前に実施します。 
（９）その他 
①新型コロナウィルス感染対策について 

  ・マスク（必要分）、体温計は各⾃でご持参ください。 
・当協会の定めたガイドライン*¹に基づき、レース開始最低 2 週間前から所定の 

  「体調・⾏動記録シート」への記⼊をお願います。 
  ＊¹新型コロナウィルス感染症対応ガイドライン Ver.2(2020 年 8 ⽉改定) 
②帯同スタッフについて 

  ・選⼿に帯同されるスタッフについても、ご希望があれば当協会で宿泊を⼿配します 
ので、申込⽤紙に必要事項をご記⼊ください。費⽤は後⽇請求致します。 

・帯同スタッフの⽅に、トライアルレース運営へのご協⼒をお願いする場合がありま 
すので、極⼒ご協⼒いただきますようお願いいたします。 

③使⽤艇について 
・1x は⾃艇参加となります。 
・2-についても協会所有艇が少ないことから、⾃艇でご参加いただける団体はご協⼒ 

ください。なお、毎⽇ペアリングを替えていくことから、他団体の選⼿が使⽤する 
ことをご了承ください。 

・2-でお申込みいただいても、サイドバランス等の関係から 1x でレースを⾏う⽇が 
⽣じる可能性がありますので、可能であれば 1x 艇もご持参いただければ幸いです。 

・その他使⽤艇について、個別にご相談する場合がありますのでご了承ください。 
④宿泊・⾷事は協会が⼿配し負担致します。 
⑤艇置場は相模湖漕艇場と当協会で調整致します。トレーラー等の置き場についても当 

協会にて調整中です。 
⑥規定の選⼿負担⾦（1 ⽇ 3,000 円）をご負担いただきます。 
※参加者の交通費は協会負担といたします。 
 

以上 


