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JARA 発番 2021-198 号 

2021 年 12 ⽉ 7 ⽇ 

公益社団法⼈⽇本ボート協会 

強化委員会 

 

2022年FISUワールドユニバーシティーゲームズ(成都2021)⽇本代表選⼿選考⽅針 
	

 2022 年 6 ⽉ 30 ⽇〜7 ⽉ 2 ⽇、中国・成都で開催される FISU ワールドユニバーシティーゲームズ（以下、

「成都 2021」と呼びます。）の⽇本代表選⼿は、以下に⽰す選考プロセスを経て決定します。また、成都

2021 の選⼿選考におけるエルゴ記録は 2022 年 U23 世界選⼿権⽇本代表選⼿選考にも⽤いますので、U23 世

界選⼿権出場も希望している選⼿は、U23 世界選⼿権と成都 2021 の併願ができます。ただし、U23 世界選

⼿権と成都 2021 のいずれかの候補選⼿に選出された後に、出場⼤会を選択することはできません。また、

U23 ⽇本代表候補としてエントリーしたクルーを⾃動的に成都 2021 の選考対象とすることはありません。 

 なお、今後、世界ボート連盟（World Rowing）から発表される新たな情報、新型コロナウイルスの感染状

況や政府対処⽅針等、事情の変更があった場合には、必要かつ合理的な範囲で変更することがあります。 

 

1. 選考⽅針 
(1)  ⽬標 
   軽量級種⽬はメダル獲得、オープン種⽬はファイナルAを⽬指します。 

(2)  派遣対象種⽬および派遣⼈数 

成都 2021の派遣対象種目・派遣人数は、選考結果をもとに JARA内で選考、決定し、日本オリンピック

委員会（JOC）へ推薦することといたします。 

① 派遣対象種目 

	 	  オープン（男・女）：シングルスカル、ダブルスカル、舵なしペア、舵なしフォア 

	 	  軽量級（男・女）シングルスカル、ダブルスカル 

(3)  参加資格 

① 参加年齢：18 歳以上 2526 歳以下（1996 年 1 ⽉ 1 ⽇〜20032004 年 12 ⽉ 31 ⽇⽣）。 

② 参加条件：大学在学または大会開催の前々年（2020年 1月 1日以降）に大学を卒業した者。 

 上記①②は、2022年度に新たに大学 1年生（18歳）となる選手も参加条件に加わり、且つ 2021年開催時	

の参加条件を満たす選手も、2022年開催大会に参加可能とすることを意味します。なお、ペアの場合、ペア

の両選手が 2021成都の参加資格条件に当てはまっているクルーのみを選考対象といたします。 

(4)  クルー編成 

クルーの編成は、⽇本代表候補選考レース（Small Boat Selection、以下SBS）本戦における順位が重要な判断要素と

なります。但し、その後の合宿においても、最速のクルーを作るためにシングルスカル、ダブルスカ

ル、及びペアのレースで評価を⾏い、最速のクルーを作るために再編する可能性があります。 
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(5)  評価 

 評価指標としては競漕条件（⾵、波、流れ等）を考慮した上で％IDＴ（Ideal Time）を使⽤します。 

(6)  派遣種⽬および⽇本代表選⼿の最終決定 

強化委員会の提⾔を受け、選考委員会の審査を経た上で、理事会が決定します。 

 
2. 選考プロセス 
 成都 2021 代表選⼿選考のステップは U23 ⽇本代表選⼿選考のステップと同じく、以下の流れとなりま

す。 

(1)  2021 年 12 ⽉及び 2022 年 2 ⽉、両⽅の 2000m エルゴの記録提出 

(2)  2022 年 3 ⽉ 15 ⽇（⽕）Small Boat Selection(SBS)予選タイムトライアル（予備⽇ 3 ⽉ 16 ⽇（⽔）） 

(3)  2022 年 4 ⽉ 3 ⽇（⽇）〜5 ⽇（⽕）Small Boat Selection(SBS)本戦  

 

3. 2000m エルゴ記録提出（上記 2.(1)） 
 2021 年 12 ⽉ 20 ⽇（⽉）〜25 ⽇（⼟）および 2022 年 2 ⽉ 25 ⽇（⾦）〜27 ⽇（⽇）の間に、各団体・個

⼈でエルゴタイムトライアルを２回実施します。その記録および体重を証明する写真を添付し、測定後 2 ⽇

以内に所定のフォーマットで JARA 事務局に報告して下さい。 

 なお、体重はエルゴ測定の 1 時間前以内の体重を 0.1 ㎏単位で測定し、「体重別％IDT 換算表」に⼊⼒

し、%IDT を確認して下さい。 

 軽量級の体重制限は 12 ⽉のエルゴ測定時は男⼦ 75.0 ㎏以下、⼥⼦ 61.5 ㎏以下、2 ⽉のエルゴ測定時は男⼦

73.5kg 以下、⼥⼦ 60.0kg 以下とします。 

 

4. 2022 年冬期「成都 2021」強化合宿 
 2021 年 12 ⽉および 2022 年２⽉の 2000 エルゴ記録で、「体重別％IDT92.0%」以上を⽬安に、強化・タ

レント発掘委員会が総合的に判断し、2022 年冬期強化合宿へのスカル男⼥若⼲名、スウィープ男⼥若⼲名を

決定します。 

(1)  2022 年冬期強化合宿の⽇程は、以下の予定です。 

① 2022 年 1 ⽉ 10 ⽇（⽉・祝）〜19 ⽇（⽔）（⼾⽥）、1 ⽉ 20 ⽇（⽊）・21 ⽇（⾦）のいずれかの⽇程で

JISS にて体⼒測定 

② 2022 年 2 ⽉ 16 ⽇（⽔）〜27 ⽇（⽇）（⼾⽥）（2 ⽉ 26 ⽇（⼟）2000m エルゴ測定の予定）） 

 

5. Small Boat Selection(SBS) 予選タイムトライアル（上記 2. (2)） 
(1) ⽇程：2022 年 3 ⽉ 15 ⽇（⽕）（予備⽇ 3 ⽉ 16 ⽇（⽔）） 

(2) 場所：⼾⽥ボートコース 

(3) 参加資格：2021 年 12 ⽉および 2022 年２⽉の 2000m エルゴ記録の両⽅を提出した選⼿で、且つ、その
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どちらか⼀⽅で「体重別％IDT91.0%」以上の記録を提出した選⼿ 

選考⽅式、選考⽅法：成都 2021 にエントリーした選⼿は、シニア・U23 の選⼿と同⼀のレースによって

評価されます。2000m タイムトライアルレースを２回実施し、2 回のタイムの平均を計算し、シニア・

成都 2021・U23 のすべてを通したランキングを作成します。そのうえで、成都 2021 エントリー選⼿・

クルーの中から男⼥オープンシングルスカルからそれぞれ最⼤ 8 名、男⼥軽量級シングルスカルからそ

れぞれ最⼤ 4 名、男⼥オープンペアからそれぞれ最⼤ 4 クルーが⽇本代表候補選考レースへ参加できる

ものとします。各カテゴリーの選考⼈数は Ideal Time(下記 7.(4))に対する割合（%IDT）を⽤いて決定

します。なお、軽量級の体重制限は男⼦ 72.5kg、⼥⼦ 59.0kg 以下とします（レース 2 時間前〜1 時間前

に計測します）。 

 

6. Small Boat Selection 本戦（上記 2. (3)） 
(1) ⽇程：2022 年 4 ⽉ 3 ⽇（⽇）〜5 ⽇（⽕） 

(2) 場所：未定（調整中） 

(3) 選考⽅式：2000ｍレース（World Rowing プログレッションシステム World Cup ⽅式） 

(4) 選考⽅法：男⼥軽量級シングルスカル、男⼥オープンシングルスカル、男⼥オープンペア（いずれもシニ

ア・U23 との合同レース）の各種⽬で、SBS レースの順位により成都 2021 ⽇本代表選⼿を決定します。

クルーの選考は、それぞれのゴールタイムを％IDT に変換し、そのランキングを⽤いて決定します。全

カテゴリーを通しての選考⼈数は、強化委員会が⽬標と照らし合わせ総合的に判断します。なお、軽量級

の体重制限は男⼦ 72.5kg、⼥⼦ 59.0kg 以下とします（レース 2 時間前〜1 時間前に計測します）。 

(5) ⽇本代表選⼿の決定：SBS 本戦のレース結果から、成都 2021 ⽇本代表選⼿は、強化委員会の提⾔を受

け、選考委員会の審査を得た上で理事会が決定します。 

なお、SBS 予選タイムトライアル申込時点で、複数のカテゴリーに申し込んだ選⼿・クルーで、SBS 本

戦の選考を経て、複数のカテゴリーの⽇本代表あるいは⽇本代表候補に選考された場合は、それぞれの

クルー編成・強化活動の観点から、どちらか⼀⽅の強化活動・⼤会参加を選択、いずれかの⽇本代表ある

いは⽇本代表候補を辞退していただく場合もあります。 

 
7. その他 
(1) 疾病や弔事等やむを得ない事由への対応について 

⽇本代表候補選⼿選考プロセスや、合宿で⾼いパフォーマンスを⽰したと強化委員会が認めた選⼿が、

疾病、弔事等やむを得ない事由により選考会や評価レースに出漕できなかった場合には、強化委員会の

判断により、次のステップに進める可能性があります。 

（診断書等の当該事由を証明する書⾯の提出が必要）  

(2) ⼼電図検査結果の提出について 

World Rowing の競漕規則に従い、世界選⼿権選考会参加者は、⼼電図検査結果の提出が必要になります。

なお、所定の期間以内（23 歳未満は３年以内、23 歳以上は５年以内）に⼼電図結果を提出したことのあ
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る選⼿はその提出が免除されます。 

(3) 成都 2021 の⼤会終了時にパスポート有効残存期間が最低限６ケ⽉以上あることが必要となります。 

(4) 2022 年 IDT について 

 U23男⼦オープン U23⼥⼦オープン U23男⼦軽量級 U23⼥⼦軽量級  

１ｘ 06:36.83 07:14.05 06:45.16 07:29.04  

２- 06:14.63 06:52.43 06:26.86 07:08.76  

２ｘ 06:04.04 06:42.22 06:09.35 06:45.71  

４- 05:43.23 06:19.71    

４ｘ 05:35.74 06:10.63 05:46.28 06:19.82  

８+ 05:22.19 05:57.46    

以上 


