
JARA 発番 2020-109 号	

2020 年 10 月 30 日	

公益社団法人日本ボート協会	

強化・タレント発掘委員会	

	

2021年U23世界選手権日本代表選手選考方針	

2021年ユニバーシアード競技大会日本代表選手選考補足を含む	

	

2021年U23世界選手権（7月7日〜11日、チェコ・ラシセ）日本代表選手は、以下に示すとおり、5つのス

テップで構成される選考を経て決定します。また、エルゴ記録及びその基準については2021年開催予定の

ユニバーシアード競技大会（8月18日〜29日、中国・成都）日本代表選手選考にも用います。ユニバーシ

アード競技大会出場を目指している方は、U23世界選手権出場希望の如何に関わらず、必ず、2020年12月6

日及び2021年2月21日のエルゴ記録提出（下記選考スケジュール①及び②）をお願いいたします。	

	 なお、今後、世界ボート連盟（World	 Rowing）から発表される新たな情報、新型コロナウイルスの感染

状況や政府対処方針等、事情の変更があった場合には、必要かつ合理的な範囲で変更することがあります

。	

	

日本代表選手選考について	

A．選考方針	

(1)	目標	

	 	 オリンピック種目においてはFinal	B、非オリンピック種目においてはFinal	Aを目標とする。	

	 	 	 ＊各種目とも、参加クルー全体の上位60％以上の順位を目指す	

(2)	派遣対象種目	

	 	 2021年シーズンはU23世界選手権にオープン及び軽量級カテゴリー(スカル・スウィープ)のクルーを派遣します。	

(3)	参加資格	

	 2021年12月31日時点で23歳未満である選手(1999年1月1日以降に出生した選手)。	

(4)	クルー編成	

	 	 クルーの編成は、日本代表候補選考レースにおける順位が重要な判断要素となります。但し、その後の合

宿においても、最速のクルーを作るためにシングルスカル、ダブルスカル、及びペアのレースで評価を行

います。各カテゴリー内（スカル及びスウィープ）内で再編成する可能性もあります。	

(5)	評価	

	 	 2021年3月までの個人及びクルーボートの評価に関しては、競漕条件（風、波、流れ）を考慮し、Ideal	

Timeに対する割合(％IDT）を用います。	

	

B．選考ステップ	

(1)	選考スケジュール	

	 2021年U23日本代表選手選考のステップは以下の流れとなります。	

① 2020年12月6日（日）の2000mエルゴの記録提出	
② 2021年2月21日（日）の2000mエルゴの記録提出	
③ 2021年3月13日（土）日本代表候補選考レース予選タイムトライアル	 ※予備日	 3月14日	
④ 2021年3月25日（木）〜27日（土）日本代表候補選考レース	 ※予備日28日	 	
⑤ 2021年4月以降	 クルー決定レース	

	

(2)	2020～2021年冬期ナショナルチーム合宿参加者の選考	

	 ①の2000mエルゴ記録から、スカル男女若干名、スウィープ男女若干名を12月合宿に招集します。今後

のオープンカテゴリーの強化を目指す観点で、U19・U23	Tall	Talent	Program	2020（JARA発番2020-

091号）の基準（女子172cm以上、男子185cm以上）を用い、高身長の選手を優先的に合宿に招集します

。合宿を通して強化・タレント発掘委員会が総合的に判断し、その後の合宿参加クルーを選抜します。

合宿中のWattbike測定の結果で、高身長でU23	Tall	Talent	Program（JARA発番2020-091号）の

Wattbike基準（女子5.4	W/kg（抵抗値5）、男子6.3	W/kg（抵抗値	7））をクリアした選手はU23	Tall	

Talent選手と認定し、その後、選考結果如何に関わらずタレント発掘委員会において強化・育成を継続

します。	

	

(3)	2000mエルゴ記録の報告について	



	 2020年12月6日（日）及び2021年2月21日（日）に各団体・個人で2000mエルゴタイムトライアルを行

って下さい。その記録を測定後2日以内に所定のフォーマットでJARA事務局に報告してください（写真

は必要なし）。エルゴ記録提出時の軽量級の体重基準は男子74.0kg、女子60.0kgとします。	

	 	 エルゴ記録の選考基準は下記表１の通りとします。2020年12月6日及び2021年2月21日提出のエルゴ記

録のうち、どちらか一方
．．．．．．

で体重別エルゴ基準を切った選手（基準未満の記録を出した選手）は、下記選

考ステップ（4）（日本代表候補選考レース予選タイムトライアル）に参加することが出来ます。記録提

出時に必ず「身長」及び「体重」、「スウィープもしくはスカルの種別」を記載するようお願いいたしま

す。	

	

表１	 エルゴ選考基準	

男子オープン	 6分20秒	

女子オープン	 7分20秒	

男子軽量級	 6分25秒	

女子軽量級	 7分25秒	

	

(4)	日本代表候補選考レース予選タイムトライアルについて	 	

	日本代表候補選考レース予選タイムトライアルは、以下の概要で実施します。	

日程：2021年3月13日(土)	 ※予備日3月14日（日）	

場所：戸田ボートコース	

選考方式：2000mタイムトライアルを2回実施します。その2回のタイムの平均でランキングを作成	 	

し、男女オープンシングルスカルからそれぞれ最大24名、男女軽量級シングルスカルか

らそれぞれ最大24名、男女オープンペアからそれぞれ最大12クルーを選抜します。各カ

テゴリーの選考人数はIdeal	Time（表2）に対する割合（%IDT）を用いて決定します。	

参加資格：2020年12月6日及び2021年2月21日の2000mエルゴ計測において表1の基準を1回以上クリ

アした者。なお、軽量級の体重制限は男子72.5kg、女子59.0kg以下とします（レース2

時間前〜1時間前に計測します）。	

	

(5)	日本代表候補選考レースについて	

	日本代表候補選考レースは、以下の概要で実施します。	

日程：2021年3月25（木）～27日(土)	 	 ※予備日28日（日）	

場所：戸田ボートコース	

選考方式：2000ｍレース（World	RowingプログレッションシステムWorld	Cup方式）	

種目：男女オープンシングルスカル（シニアとの合同レース）、男女オープンペア（シニアとの合

同レース）及び男女軽量級シングルスカル。	

選考方法：日本代表候補選考レースの順位により、U23世界選手権日本代表候補選手を決定します。

各カテゴリーの選考人数は、それぞれのゴールタイムを％IDTに変換し、そのランキングを用

いて決定します。全カテゴリーを通しての選考人数は、強化・タレント発掘委員会が目標と

照らし合わせ総合的に判断します。なお、軽量級の体重制限は男子72.5kg、女子59.0kg以下

とします（レース2時間前〜1時間前に計測します）。	

	

	

(6)	合宿及び国際大会における評価レースと最終決定スケジュール	

	 	 U23世界選手権への派遣クルーは日本代表候補選考レースの結果を踏まえて編成し（種目の選定を含み

ます）、その後、最速クルー編成のために2021年4月以降の合宿で評価を行います。早期に十分な評価が

完了した場合はその時点で決定とする可能性があります。2021年4月以降の評価レースのスケジュールは

確定次第、追って発表いたします。	

	 	 	

C．その他	

(1)	疾病や弔事等やむにやまれぬ事由への対応について	

	 	 日本代表候補選考プロセスや合宿で高いパフォーマンスを示したと強化・タレント発掘委員会が認め

た選手が疾病や弔事等やむにやまれぬ事由により選考会や評価レースに出漕できなかった場合は、強化

・タレント発掘委員会の判断により、次のステップに進める可能性があります（診断書等当該事由を証

明する書面の提出が必要）。	



	

(2)	心電図検査結果の提出について	

	 World	 Rowingの競漕規則に従い、各カテゴリー世界選手権選考会参加者は、心電図検査結果の提出が

必要となります。なお、所定の期間以内(23歳未満は3年以内、23歳以上は5年以内)に心電図結果を提出

したことのある選手はその提出が免除されます。	

	

(3)	2021年シーズンのIDTについて	

	 2021年シーズンのIdeal	Time（IDT）は、下記の表2の通りとします。	

	 	

表2.	2021年IDTについて	 	

	 M	 W	 LM	 LW	

1x	 6'27	 7'03	 6'33	 7'14	

2-	 6'05	 6'45	 6'11	 6'56	

2+	 6'29	 	 	 	 	 	 	

2x	 5'56	 6'33	 6'02	 6'42	

4-	 5'34	 6'11	 5'40	 	 	

4x	 5'29	 6'03	 5'39	 6'12	

8+	 5'15	 5'51	 5'27	 	 	

	

	

	

(4)	第31回ユニバーシアード競技大会日本代表選考に関して	

	 第31回ユニバーシアード競技大会日本代表選考に関しては、日本オリンピック委員会との協議が終了

次第、発表いたします。なお、ユニバーシアード競技大会選手選考には上記のエルゴメータ測定を前提

とします。よって、ユニバーシアード競技大会を目指している選手は、2020年12月6日（日）及び2021

年2月21日（日）のエルゴ記録提出をお願いいたします。また、ユニバーシアード競技大会にはオープ

ン種目、軽量級種目ともに派遣する可能性があります。	

	 ユニバーシアード競技大会の参加資格は以下の要件のいずれも充たすこととなっております。	

・大学生及び大学院生である、または、競技会の開催される年（2021年）及びその前年（2020年）にそ

れらを卒業した者であること。	

・1996年1月1日から2003年12月31日までの間に生まれた者であること	

	

以上	 	


