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2020 年 1 ⽉シニア強化合宿①②について 
 
標題について以下のとおりお知らせいたします。 
 
１．強化合宿① 

（１）合宿期間：2020 年 1 ⽉ 6 ⽇（⽉）〜12 ⽇（⽇） 
（２）場  所：⽊島平クロスカントリスキーコース 
（３）⽇  程 

・集合⽇時：2020 年 1 ⽉ 6 ⽇（⽉）12：30 飯⼭駅千曲川⼝ 正⾯１F（昼⾷あり） 
・解散⽇時：2020 年 1 ⽉ 12 ⽇（⽇）14：00 飯⼭駅にて解散（昼⾷あり） 

（４）対象選⼿：12 ⽉合宿に招集された選⼿ 
（５）⽤具等 ：クロスカントリースキー⽤具⼀式は現地のレンタルで対応します。 
（６）準備物等：通常の練習着にウインドブレーカー、ネックウォーマー、⼿袋、スキー

⽤⼿袋、ニット帽、サングラス、悪天候時のダウンジャケットなどの防
寒ウエア、靴下、下着、トレーニングウエアー、インドアシューズ、タ
オルなど。 

 
２．強化合宿② 

（１）合宿期間：2020 年 1 ⽉ 13 ⽇（⽉）〜19 ⽇（⽇） 
（２）場  所：⼾⽥ボートコース 
（３）⽇  程 

・集合⽇時：2020 年 1 ⽉ 13 ⽇（⽉）8：00 （朝⾷あり） 
・解散⽇時：2020 年 1 ⽉ 19 ⽇（⽇）12：00 （昼⾷なし） 

（４）対象選⼿：12 ⽉合宿に招集された選⼿ 
 
３．	その他 

（１）トレーニングボートについて 
強化合宿②は⾃艇での参加をお願いいたします。（借艇希望の選⼿はお申し付けく

ださい。） 



（２）選⼿の費⽤負担について 
・既定の選⼿負担⾦（3000 円／⽇）をご負担いただきます。 
・合宿参加者の交通費は協会が負担いたします。 

 
以上 

 


