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エルゴ枠タレント育成選手及び Tall Talent Program 育成選手について 

 
将来のオープン種目への挑戦を考えた場合、圧倒的なフィジカルの強い選手と高身長の選手
が求められる。すでに、イギリスなどで取り組まれているプログラムではあるが、日本チームと
しても、これらの特性を有する選手の発掘と育成を実施したい。 
 
エルゴ枠タレント育成選手 
世界とフィジカルの強い選手をタレント選手として育成するために、下表 1 の基準をクリア
した選手を強化合宿に招聘し、エルゴテスト・水上テストなどを経た後、タレント育成選手とし
て認定することがある。なお、タレント育成選手として認定された選手については、トレーニン
グの過程で十分なレベルに達したとコーチが判断し次第、国際レースへ派遣する予定である。 
随時、タレント発掘委員会（talent@jara.or.jp）宛のメールにて申し込みを受付ける。なお、
申込みに際しては、氏名、年齢、身長、体重、所属先（あれば）、性別、連絡先を記載し、証拠
となるエルゴ画面の写真を添付の上、申し込みすること。 
・応募条件：1998 年 1 月 1 日以降に生まれた選手 
 
表 1. エルゴ基準 

 オープン 軽量級 
男子 6分 15秒 6分 20秒 
女子 7分 05秒 7分 15秒 

 
 
2020 Tall Talent Program 育成選手について 
高身長でありフィジカルの強い選手をタレント選手として育成するために、下表 2 の基準と
身長基準（男子185cm以上、女子175cm以上）をクリアした選手を強化合宿に招聘し、エル
ゴテスト・ワットバイク（Wattbike）テスト・水上テストなどを経た後、タレント育成選手と
して認定することがある。上述のエルゴ枠タレント育成選手と同様に、Tall Talent Programを
経てタレント育成選手として認定された選手については、トレーニングの過程で十分なレベル
に達したとコーチが判断し次第、国際レースへ派遣する予定である。随時、タレント発掘委員会
（talent@jara.or.jp）宛のメールにて申し込みを受付ける。なお、申込みに際しては、氏名、年
齢、身長、体重、所属先（あれば）、性別、連絡先を記載し、証拠となるWattbike 画面の写真



を添付の上、申し込みすること。 
・応募条件：1998 年 1 月 1 日以降に生まれた選手 
 
表 2. Wattbike 基準 

 Wattbike 
（3分間の平均スコア） 

男子 6.3 W/kg (抵抗値 7) 
女子 5.4 W/kg (抵抗値 5) 
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