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ＪＡＲＡ発番 2019-195 号 

2019 年 10 月 23 日 

公益社団法人日本ボート協会 

タレント発掘委員会 

 
2020 年 U23世界選手権日本代表選手選考方針 

 

2019 年度以降、U23 以下のカテゴリーをタレント発掘委員会管轄とし、将来のオリンピッ

クで活躍する選手の強化・育成を目的としたカテゴリーと位置づけた。2020 年シーズンは、

U23 チーム独自の方針・方式により U23 世界選手権日本代表選手の選考を行う。 

 

１．U23 日本代表チームについて 

U23 日本代表チームを 2 つに区分する。1 つは、日本代表選考による U23 世界選手権日本

代表チーム、もう一つは U21 枠を含む育成チームである。U23 世界選手権日本代表チームの選

考については、2020 年 3 月の最終選考レースでの順位によって U23 世界選手権日本代表選手

を決定する。育成チームに関してはエリートアカデミー修了生および 2018 年・2019 年世界ボ

ートジュニア選手権での Final B 進出者などを対象としてチームを組織する。また、合宿参加及

び 2020 年 3 月の Small Boat Selection のエルゴ基準タイムに関しては、将来のオープンカ

テゴリーへの挑戦を見据え、昨年度の基準から引き上げた。 

(1)派遣種目 

U23 世界選手権への派遣予定種目は以下の通りである。 

女子：LW1x、LW2x、W1x、W2x、W2-、W4-、W4x 

男子：LM1x、LM2x、M1x、M2x、M2-、M4-、M4x 

なお、実際の派遣種目はタレント発掘委員会の判断により決定する。 

 

(2)選考方法 

U23 世界選手権日本代表選手として選出される条件は以下の５つである。 

① Head of ARA エントリーの時点で過去２年間のベストタイムが下表１のエルゴ基準をク

リアしていること。 

② Head of ARA に「日本代表選手選考希望者」の枠で参加すること（Small Boat Selection

にペアで参加する選手も Head of ARA にはシングルスカルでの選考レースに参加するこ

と。ペア希望者は Head of ARA エントリーシートの備考欄にその旨を記載すること）。 

③ 12 月・2 月のエルゴ記録提出すること。2 回のうち最低 1 回は下表 2 のエルゴ基準をク
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リアしていること。 

④ Small Boat Selection 予選トライアルにおいて、男女軽量級シングルスカル・男女オープ

ンシングルスカル・男女オープンペアにおいて全体の上位 24 クルーに入ること。 

⑤ Small Boat Selection 本戦で U23 カテゴリーにおいて軽量級男女シングルスカル上位 3

クルー、オープン男女シングルスカル上位 4クルー、オープン男女ペア上位３クルーに入

ること。 

 

表 1. Head of ARA エルゴ基準タイム 

 オープン 軽量級 

男子 6 分 25 秒 6 分 35 秒 

女子 7 分 26 秒 7 分 36 秒 

 

表 2. 強化合宿・Small Boat Selection エルゴ基準タイム 

 オープン 軽量級 

男子 6 分 20 秒 6 分 30 秒 

女子 7 分 20 秒 7 分 30 秒 

 

表 3. 軽量級種目の設定体重 

 男子 女子 

Head of the ARA 74.0kg 60.0kg 

12 月 2000mエルゴ測定 75.0kg 61.5kg 

2 月 2000mエルゴ測定 75.0kg 61.5kg 

3 月 Small Boat Selection 予選 72.5kg 59.0kg 

3 月 Small Boat Selection 本戦 72.5kg 59.0kg 

 

(3)2020 年 3 月 Small Boat Selection 予選参加資格 

2020 年 3 月 Small Boat Selection 予選への参加には、「Head of ARA への参加」（上記条

件 2）、「2019 年 12 月１日・2020 年 2 月２３日の 2000mエルゴ記録の提出」及び「そのエ

ルゴ記録が表 2のエルゴ基準タイム突破していること」（上記条件 3）、を必要条件とする。エル

ゴデータ提出の際、計測結果のエルゴ画面の写真および体重計測時の写真（本人が体重計測を行

い、その数値がわかるような写真）を添付すること。なお、エルゴ計測時の設定体重については

表 3の通り。 



 3 

(4)2020 年 3 月 Small Boat Selection 本戦での選考方法 

選考はSmall Boat Selection本戦でのU23カテゴリー内順位により選考を行う。Small Boat 

Selection の本戦には Small Boat Selection 予選より最大 24 名が選考されて進むことができ

る。つまり、Small Boat Selection 予選において選考されなかった選手は、この段階で選考の

対象から除外される。その上で、軽量級男女シングルスカル上位最大 3 クルー、オープン男女

シングルスカル上位最大 4 クルーおよびオープン男女ペア上位最大３クルーを U23 世界選手

権日本代表選手と認定する。また、種目によるレベルを均等にするため、それぞれのゴールタイ

ムを表 4の Ideal Time のパーセンテージに変換し、そのランキングを用い、各カテゴリーの選

考人数を決定することがある（気象等の条件も考慮する）。その後、合宿を通してのコーチの判

断でクルー編成を行う。シニアカテゴリーでオリンピック・世界選手権を目指す選手に関しては

シニアカテゴリーでエントリーをすること。 

 

表 4. Ideal Time 

 オープン 1x オープン 2- 軽量級 1x 

男子 6 分 27 秒 ６分 05 秒 6 分 33 秒 

女子 7 分 03 秒 6 分 45 秒 7 分 14 秒 

 

(5)U23 世界選手権日本代表選手選考へのエントリー資格 

以下の条件を満たしている選手 

・1998 年 1 月 1日以降に生まれた選手。 

 

 (6)2020 年 3 月までの強化合宿への選考 

2019 年 11 月開催の Head of ARA におけるタイムと 12 月のエルゴ記録（表 2参照）によ

り、U23 カテゴリーの軽量級シングルスカルの男女それぞれ最大 6クルー・オープンシングル

スカルの男女それぞれ最大上位 12 クルーに強化合宿への参加機会を付与する。なお、2020 年

3 月の Small Boat Selection 予選まで強化合宿は任意参加である。 

現段階での合宿予定は以下の通りである。なお、合宿日程については諸事情により変更になる

こともある。 

加えて、個別の育成プログラムについても所属団体との調整のうえ実施することがある。 

 

11 月育成合宿①：11 月 8 日（金）～11 日（月）（於：戸田ボートコース） 

対象選手：2019 年度タレント育成選手のうちタレント発掘委員会にて招集依頼するもの 
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集合：11 月 8 日（金）14 時 

 

11 月育成合宿②：11 月 17 日（日）～22 日（金）（於：戸田ボートコース） 

対象選手：2019 年度タレント育成選手のうちタレント発掘委員会にて招集依頼するもの 

集合：11 月 17 日（日）14 時 

備考：11 月 22 日（金）午前までとし Head of ARA に関しては各所属にて対応のこと 

 

12 月強化・育成合宿：12 月 9 日（月）～23 日（月）（於：戸田ボートコース） 

対象：Head of ARA 及び 12 月エルゴ測定により選考された選手+U21 育成選手 

集合：シニアに準じる 

 

12 月 JISS フィットネステスト：12 月 24 日（火）～25 日（水）（於：JISS） 

対象選手：Head of ARA 及び 12 月エルゴ測定により選考された選手+U21 育成選手 

 

2020 年 1 月強化・育成合宿：1月 9日（木）～17 日（金）（於：戸田ボートコース） 

対象選手：Head of ARA 及び 12 月エルゴ測定により選考された選手+U21 育成選手 

 

2 月強化・育成合宿：2月 6日（木）～16 日（日）（於：オーストラリア・ナガンビー） 

対象選手：Head of ARA 及び 12 月エルゴ測定により選考された選手+U21 育成選手 

備考：2月 6日（木）成田 or 羽田空港出発のため遠方者は 2月 5日（水）に出発空港近

隣にて前泊の可能性あり 

 

3 月強化・育成合宿①：3月 9日（月）～11 日（水）（於：戸田ボートコース） 

対象選手：Head of ARA 及び 12 月・2月エルゴ測定により選考された選手 

+U21 育成選手 

集合：シニアに準じる 

備考：3月 11 日（水）午前までとし Small Boat Selection 予選に関しては各所属にて対 

応のこと 

Small Boat Selection 予選（於：戸田ボートコース）：3月 12 日（木）（於：戸田ボートコ

ース） 

 

3 月強化・育成合宿②：3月 13 日（金）～19 日（木）（於：戸田ボートコース） 

対象選手：Small Boat Selection 予選を通過した選手（U21 育成選手は招集なし） 
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備考：3月 19 日（木）午前までとし Small Boat Selection 本選に関しては各所属にて対 

応のこと 

 

Small Boat Selection 本選（於：戸田ボートコース）：3月 20 日（金）~22 日（日）（於：

戸田ボートコース） 

 

※2020 年 4 月以降のスケジュールは『2020 年 1 月強化・育成合宿』までに HPにて公開

予定 

 

２．U21 育成枠について 

2020 年 3 月にエリートアカデミー修了予定者および 2018 年・2019 年ボートジュニア選

手権において Final B 以上に進出したメンバー、並びに、2019 年世界ボートジュニア選手権日

本代表選手を含む 2019 年度タレント育成選手で U21 育成枠に入る選手（以下総称して「U21

育成選手」という）については、Head of ARA、その後の合宿中の記録（ワットバイク、最大

酸素摂取量、血中乳酸濃度測定データなど）、2019 年 12 月および 2020 年 2 月のエルゴ記録

および Small Boat Selection の結果を総合的に判断してタレント育成の継続の可否を決定す

る。U21 育成選手を目指す選手は、必ず、Head of ARA にチャレンジし、2 回のエルゴ記録

（2019 年 12 月および 2020 年 2 月）を提出すること。 

 

問い合わせ先 

公益社団法人日本ボート協会 

タレント発掘委員会事務局 杉本 

電話：03-3481-2326 

E-mail: talent@jara.or.jp 


