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JARA 発番 2019-114 号 

2019 年 10 ⽉ 23 ⽇ 

公益社団法⼈⽇本ボート協会 

強化委員会 

 
2020 年 U19 ⽇本代表選⼿選考⽅針 

 

1. 2020 年 U19 ⽇本代表選⼿選考スケジュール 
 2020 年 U19 ⽇本代表選⼿選考のステップは以下の流れとなります。（予定） 

(1) 2019 年 11 ⽉ 23 ⽇（⼟）Head of The ARA への参加 

※11 ⽉ 25 ⽇（⽉）予備⽇ （HOA が中⽌となった場合には）⼾⽥コースでの 4km タイムトライアル予定。

(2) 2019 年 12 ⽉ 1 ⽇（⽇）および 2020 年 2 ⽉ 23 ⽇（⽇）の 2000m エルゴの記録提出 

(3) 2020 年 3 ⽉ 12 ⽇（⽉）⽇本代表候補選考レース予選タイムトライアル（Small Boat Selection 予選） 

(4)2020 年 3 ⽉ 20 ⽇（⾦）〜22 ⽇（⽇）⽇本代表候補最終選考レース（Small Boat Selection 本戦） 

 また、参加要件は以下の通りです。 

①2020 年 12 ⽉ 31 ⽇時点で 19 歳未満である選⼿(2002 年 1 ⽉ 1 ⽇以降に出⽣した選⼿)。 

②次のエルゴ基準を満たしている選⼿ 

  令和元年度⾼体連ボート専⾨部通信制エルゴ⼤会の 11 ⽉提出データで、男⼦：5700m 以上、 

    ⼥⼦：5050m 以上。 

  ※上記(1)~(4)の過程、ならびに 2020 年世界ジュニアボート選⼿権および 2020 年アジアジュニアボー 

   ト選⼿権までに、選⼿に疾病や弔事等その他やむを得ない理由・不測の事態が⽣じた場合、該当選⼿なら

びに他の選⼿のデータ・プロフィールを考慮し、その都度対応を決定します。 

 

 

2. Head of The ARA および 2000m エルゴの記録提出（上記 1.(1)及び(2)） 
(1) Head of The ARA へのエントリーは「Head of The ARA」のオフィシャルサイトよりエントリーしてく 

 ださい。なお、Head of The ARA への出場には、事前のコース試⾛が必要です（⼤会要項参照）。U19 ⽇

本代表選⼿選考での Head of The ARA への参加申し込み U19 選⼿には、コース試⾛について、追ってご連

絡します。 

(2) 2019 年 12 ⽉ 1 ⽇（⽇）に各団体・個⼈で 2000m エルゴタイムトライアルを⾏い、その記録を 12 ⽉ 

 ２⽇（⽉） までに所定の様式で JARA 事務局に報告してください。（様式は後⽇提⽰。） 

  2020 年 2 ⽉ 23 ⽇（⽇）にも、同様に、2000m エルゴタイムトライアルを⾏ってください。測定結果を 

 2 ⽉ 24 ⽇（⽉）までに JARA 事務局に所定の様式で報告してください。 
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3. 2019〜2020 年冬期ナショナルチーム合宿 
(1) HOA の順位および 12 ⽉ 2000m エルゴ記録を強化委員会が総合的に判断し、2019〜2020 年冬期 U19 強 

化合宿への参加者の選考・決定を⾏います。 

(2) 2019〜2020 年冬期 U19 強化合宿の⽇程は、追って提⽰します。 

 

 

4. ⽇本代表候補選考レース予選タイムトライアル（Small Boat Selection 予選）（上記 1. (3)） 
(1)「Small Boat Selection 予選」への参加には、「Head of ARA への参加」および「2019 年 12 ⽉・2020 

  年 2 ⽉の 2000m Ergo 記録の提出」が必要条件となります。 

     ※1) Head of ARA に不参加であっても、全国⾼体連ボート専⾨部普及・強化合宿（2020 年 12 ⽉静岡 

        県天⻯にて実施予定）にて成績が優秀であった選⼿で、強化委員会が認めた選⼿は、「Small Boat  

        Selection 予選」 に参加できる場合があります。 

     ※2) Head of ARA に不参加であっても、令和元年度⾼体連ボート専⾨部通信制エルゴ⼤会の 11 ⽉・2 

        ⽉データが優秀であった選⼿で、強化委員会が認めた選⼿は、「Small Boat Selection 予選」 に 

        参加できる場合があります。 

(2) U19 カテゴリーは全てシングルスカルで⾏います。 

(3) U19 カテゴリーより上位のカテゴリー（シニア・U23）での⽇本代表候補選考を希望する選⼿は、シニ 

  アカテゴリー・U23 カテゴリーの併願としてエントリーしてください。 

(4)「Small Boat Selection 予選」で U19 カテゴリーの男⼥シングルスカルそれぞれから最⼤ 24 名が選考さ 

  れ、選考された選⼿が「⽇本代表候補最終選考レース（Small Boat Selection 本戦）」に進むことが 

  できます。 

 

 

5.⽇本代表選⼿候補最終選考レース（Small Boat Selection 本戦）（上記 1.(4)） 
(1)Small Boat Selection 本戦での、U19 カテゴリー内で 2020 年世界ジュニアボート選⼿権⽇本代表候補選

⼿の選考を⾏います。 

(2) ゴールタイムを％IDT に変換し、そのデータを選考材料とし、世界ジュニア⽇本代表候補選⼿の選考⼈ 

 数を決定します。選考⼈数は、強化委員会・スタッフ陣が総合的に判断し決定します。 

  IDT は右の通り。  U19 男⼦ 1x：6 分 46 秒、U19 ⼥⼦ 1x：7 分 24 秒 
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6. 2020 年アジアジュニアボート選⼿権 U19 ⽇本代表選⼿選考基準 
(1) 2020 年アジアジュニアボート選⼿権 U19 ⽇本代表選⼿は、「Small Boat Selection 予選」の U19 カテゴ

リー内順位により、男⼥それぞれ「最⼤ 7 名」を選考します。 

(2) ゴールタイムを％IDT に変換し、そのデータを選考材料とし、2020 年アジアジュニアボート選⼿権 U19

⽇本代表選⼿の選考を⾏います。選考⼈数は、強化委員会・スタッフ陣が総合的に判断し決定します。 

  なお、IDT は右の通り。  U19 男⼦ 1x：6 分 46 秒、U19 ⼥⼦ 1x：7 分 24 秒 

 

 

7. 2020 年世界ジュニアボート選⼿権 U19 ⽇本代表選⼿選考基準 

(1) 2020 年世界ジュニアボート選⼿権 U19 ⽇本代表候補選⼿の 2020 年 4 ⽉以降の強化スケジュールは確定

次第、追って提⽰します。 

(2) 2020 年世界ジュニアボート選⼿権 U19 ⽇本代表候補選⼿による海外遠征・合宿を実施し、海外遠征評価

レースを⾏います。（現時点では 2020 年 4 ⽉下旬〜5 ⽉上旬、フランス・エギュベレット、ドイツ・ミュ

ンヘンを予定）  

(3) 上記(2)の海外遠征評価レースによって、2020 年世界ジュニアボート選⼿権 U19 ⽇本代表選⼿の選考を

⾏います。 

(4) ゴールタイムを％IDT に変換しそのデータを選考材料とし、強化委員会が総合的に判断し、選考⼈数を

決定します。 

  なお、IDT は下の通り。   

  U19 男⼦  1x：6 分 46 秒、2x：6 分 08 秒、4x：5 分 42 秒 

  U19 ⼥⼦  1x：7 分 24 秒、2x：6 分 48 秒、4x：6 分 19 秒 

 

以上 


