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強化委員会 
 

2017年 アジア選手権エイトのコックス選考について 

 
日時：平成 29年 6月 25日（日）	 3時頃から 
場所：戸田ボートコース 
対象：アジア選手権日本代表エイトクルーと認められたクルーの所属チームから推薦された現

役コックスに限る 
方法：対象選手 8 名でエイトを編成し、所属チームから推薦されたコックスを乗り換えて評価
する。 
評価：①コックスの言葉をリアルタイム観察（トランシーバー・GOPRO利用） 
	 	 	 ②ステアリング技術をビデオ撮影（橋の上から撮影） 
	 	 	 ③選手アンケート※ 
	 	 	 	 	 	 	  
※漕手アンケート 
漕手は、乗り比べ後に、選考対象コックスについてアンケートに 5 段階で評価を記入し、
コーチに提出する。 
① ラダーワーク（蛇行なく真っ直ぐ進める能力） 
② コール能力（明確さ・強さ、的確なコールをタイミング良く出来る能力） 
③ クルーの問題点など状況観察力 
④ アドバイスなど問題解決力 
⑤ コミュニケーション能力（クルー・コーチとのコミュニケーション） 
⑥ 練習メニューの進捗・管理能力 
⑦ 総合評価	 （コックスとしての総合評価） 
 

以上の選考材料をコーチが総合的に評価し、コックスを選考する。 
 

 
 



2017 年	アジア選手権	 コックス選考フォーム	

	

選考対象コックスの申込書（選考前に漕手に公開する）	

コックス氏名	 	

現在の身長／体重	 	

□大会時に 55kg に体重調整可能（可能な場合は☑）	

コックス経験・戦績	

など	

	

	

自己 PR	

（自分の売りを一言）	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

漕手アンケート欄：	 各評価項目に関して 5 段階評価を記入する（各漕手の回答内容は非公開）	

アンケート回答漕手の氏名：	 	

①	ラダーワーク	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	 	

最悪	 	 	 悪い	 	 普通	 	 良い	 	 大変良い	

②	コール能力	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

③	クルー問題点・状況の観察力	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

④	アドバイスなど問題解決力	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

⑤	コミュニケーション能力	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

⑥	練習メニュー進捗・管理能力	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

⑦	総合評価	 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

⑧		 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

⑨		 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

⑩		 １	 －	 ２	 －	 ３	 －	 ４	 －	 ５	

＊自由記述	

（補足事項などあれば記述）	

	

 


