
2018年世界選手権・アジア大会へ向けての強化合宿（12月〜3月）について

重要：「12月から3月までの強化合宿」と「選考レース」は独立していると考えてください

11月合宿
・期間：2017年11月12日〜19日
（ただし、12日はJOC強化指定選手対象研修会に参加）
・対象：2017年世界選手権（Sr及びU23）メンバー及びWorldCupメンバーのみ

Head	of	ARA
11月25日に実施（予備日12月27日4000m	T.T.（戸田））

12月合宿
・期間：12月9日〜23日
12月10日に2000mErgo	Testを実施
・対象：Head	of	ARAの上位者（人数枠は11月上旬までに発表します）
・12月合宿召集対象者は1月〜3月までの強化合宿の対象者となる
・基本的に合宿には全日程ご参加ください
・合宿を途中で抜ける場合は、事前にコーチ陣に報告してください

1月以降の合宿日程は決定次第発表させていただきます
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・Head	of	ARAの参加権はエルゴ基準1)を参照のこと
・12月及び２月に開催するErgo	Testsは誰でも参加可能
・12月及び２月のErgo	Testsの結果、卓越したスコアを出した選手がいた場合、合宿に呼ぶ可能性があります
・Head	of	ARAに医学的理由などで参加できなかった選手は診断書等の証明書類を提出のこと（2017年世界選
手権メンバー・2017年WorldCupメンバーに限る）。強化委員会・医科学委員会の判断により、その選手を対象に
Medical	Careプログラムを実施します。Medical	Careプログラムから強化合宿への復帰は強化委員会・医科学委
員会の判断によります。
・Ergo	Testsは12月10日、2月25日を予定しています

強化合宿への流れ



Men
Sr.	Open 6:20 U23	Open 6:25
Sr.	Light 6:30 U23	Light 6:35

Women
Sr.	Open 7:20 U23	Open 7:26
Sr.	Light 7:30 U23	Light 7:36	

エルゴ基準1)

・過去2年間の記録に限る
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・12月及び２月に開催するErgo	Testsは誰でも参加可能です

選考への流れ
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１．Head	of	ARA参加基準１）をクリアしている選手

２．過去2年間のベスト記録及び2回のエルゴテスト記録でHead	of	ARAの参加基準1)

をクリアした選手

・2018年シーズンへ向けての選考要項は2018年1月末までに発表いたします

最終選考レース（3月中旬）への参加権付与条件
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・最終選考レース予選は2000mタイムトライアルです
・最終選考レースは2000mで実施いたします
・最終選考レース予選から最終選考レースへは、各カテゴリー（軽量級男子、
Open男子、軽量級女子、Open女子）最大24名（SrとU23を含めて）が進みます
・冬季の強化合宿の記録等から最終選考人数を決定いたします


