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エギュベレットのウォームアップエリア。Wattbikeがズラリ。



8月27日(木) エギュベレット湖事前練習2日目
　今朝は6:30から朝食をとり、8:00のバスに乗ってコースへと向かいました。同じ便には
アメリカチーム、中国チームが大勢乗っていました。到着次第アップし乗艇。アップする
スペースにはエルゴ、ダイナミックエルゴ、ワットバイクが何台も設置されており、順番
待ちということは今のところなさそうでした。

　風はほとんどありませんでしたが、水上のクルーが多いこともあり、水面はさほど穏や
かではないようです。ちょうど他のチームも練習する時間帯のため、コースも混み合って
いました。艇計量、選手事前計量も今日から始まりました。練習後は11:00よりコースで
昼食をとりました。コースでの食事は選手にも評判でした。一部の選手はコースに残り、
他の選手は11:45のバスで宿にいったん戻りました。コースに残った選手は15:00から乗艇
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LW1x：上田選手（明治安田生命）



し、16:45のバスで戻り、一度宿のあるエクス＝レ＝バンに戻った選手は15:00にバス停を
出発しました。

　午後は乾燥しているものの日差しが強く気温も上がりました。水上に出ているクルーが
少ないと水面は穏やかで漕ぎやすいそうですが、やはりトレーニングをするクルーが多い
と引き波が立ってかなり水面が荒れるようです。

　全員17:45には引き揚げ、ホテルへと戻り、19:00から夕食をとりました。今日一日エ
ギュベレット湖での練習をしてみましたが、移動に30分かかるためにどうしてもモーショ
ン間の時間が短くなってしまいました。

　明日は、より余裕のあるスケジュールで動けるようにしたいと思います。
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エギュベレットのコース
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上：LM2- 陶山選手（明治安田生命）・小林選手（戸田中央総合病院RC）
下：LM1x 須田選手（アイリスオーヤマ）


