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7/5(⽇日) 

　 本⽇日も昨⽇日に引き続きスイス選⼿手権が開催されており、猛暑を考慮したスケジュー
ルの変更で早朝よりコース閉鎖のため、amは各⾃自調整となりました。 

  16:30ごろ、⼤大⾨門選⼿手の艇のセッティングのためにコーチ陣と⼤大⾨門選⼿手がコースへ向
かいました。炎天下でのリギングとなりましたが、⼤大きな問題はなくセッティングは
完了し、18時ごろ、他の選⼿手と同じタイミングで出艇しました。 

�1

⼤大林コーチの指導を受ける⼤大⾨門選⼿手（⽇日⽥田林⼯工⾼高校）



　本⽇日のプログラムは12km(30strs-on/20strs-off×4を含む)。 

　 レース前の調整に⼊入っているため、時間も距離も短くなっていますが、気温の⾼高い
中での乗艇はかなり体⼒力を消耗させています。⼤大⾨門選⼿手は他の選⼿手より少し⾧長めに乗
艇し、⼊入念に艇の感覚をチェックしていました。 

　 途中で急に冷たい⾵風が吹きはじめ、暗い雲が迫ってきており、雷⾬雨になるかと思わ
れましたが、しばらくしても⾬雨は降る気配はなく天気も崩れないまま本⽇日のモーショ
ンも終了しました。 

　 スイス選⼿手権も終了し、明⽇日以降、World cupⅢに出場するクルーも徐々に来始め
ます。レース5⽇日前、暑さとうまく付き合ってコンディションを整えていきたいです。 

�2

LM4- ⽚片岡選⼿手（明治安⽥田⽣生命）、⽥田⽴立選⼿手（戸⽥田中央総合病院RC）、⻄西村選⼿手、今井選⼿手（ともにNTT東⽇日本） 



�3

LM1X 古⽥田選⼿手（明治⼤大学） 

LW2X 上野選⼿手、上⽥田選⼿手（明治安⽥田⽣生命）

LM4- 杉嶋選⼿手、⽯石⽥田選⼿手（東レ滋賀）、
陶⼭山選⼿手（明治安⽥田⽣生命）、⼩小林選⼿手（戸
⽥田中央総合病院RC） 

LW1x ⼤大⾨門選⼿手（⽇日⽥田林⼯工⾼高校） 



�4

LM2x 　須⽥田選⼿手（アイリスオーヤマ）、浜⽥田選⼿手（明治安⽥田⽣生命）

LW2x  納⽥田選⼿手（関⻄西電⼒力⼩小浜）、⾼高島選⼿手（⽶米⼦子東⾼高校） 


