
                                                                                                             
 欧州遠征レポート                                                                                                            

 2015年6月28日                                                                                                            

日本代表チーム欧州遠征 （17） 

6⽉月28⽇日(⽇日)  
プジアーノ合宿7⽇日⺫⽬目 

　 プジアーノに来てから⼀一週間が経とうとしています。乗艇不可になることが⼀一度も
なく、最⾼高のコンディションの中トレーニングすることができています。 

 本⽇日は2000m×2。8レーンの中で⼥女⼦子ダブルと男⼦子シングル、男⼦子ダブルが秒差をつ
けて男⼦子フォアが並べました。 

�1

LM4- ⽚片岡選⼿手（明治安⽥田⽣生命）、⽥田⽴立選⼿手（戸⽥田中央総合病院RC）、⻄西村選⼿手、今井選⼿手（ともにNTT東⽇日本） 



　 戸⽥田ではなかなか並べることすら難しいですが、レーンを贅沢に使って誰にも⽌止め
られることなくトライアルをすることができました。プジアーノでのトレーニングが
どれだけスピードに繋がっているか、改めて確認することができたと思います。 

 午後は各⾃自調整・⾃自主トレーニングとなりました。プジアーノ合宿もあと少しで終了

となります。相変わらず暑い⽇日が続きそうですが、これからも集中してトレーニング
していきたいものです。 

�2

LM2x 須⽥田選⼿手（アイリスオーヤマ）、浜⽥田選⼿手（明治安⽥田⽣生命） 



�3

LM4- 杉嶋選⼿手、⽯石⽥田選⼿手（東レ滋賀）、陶⼭山選⼿手（明治安⽥田⽣生命）、⼩小林選⼿手（戸⽥田中央総合病院RC） 

LW2x 納⽥田選⼿手（関⻄西電⼒力⼩小浜）、⾼高島選⼿手（⽶米⼦子東⾼高校） 



�4

LM1x 古⽥田選⼿手（明治⼤大学） 

LW2x 上野選⼿手、上⽥田選⼿手（ともに明治安⽥田⽣生命） 



�5

並漕するLM4- 

LM2x 中野選⼿手（NTT東⽇日本）、⼤大元選⼿手（アイリスオーヤマ） 


