
JARA発番 27-091号 

平成 27年 8月 3日 

公益社団法人日本ボート協会 

強化委員会 

 

リオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表選考について 

 

 2014年 10月 1日発表 JARA発番 26-100号「2015年日本代表選手選考要項」におきまして、2015

年 11月に開催予定であったリオ・デ・ジャネイロオリンピックアジア／オセアニア地区予選に関し、 

「2015 年 11 月に開催予定のリオ・デ・ジャネイロオリンピックアジア／オセアニア地区予選への

派遣クルーはシニア・U23・継続強化対象選手（メダルポテンシャルアスリートを含む）の中から

派遣します。新たに選考会を開催することはありません。」 

と記載しました。しかし、当初予定されておりました 2015年 11月のアジア／オセアニア地区予選

の日程は 2016年 4月に変更されました。 

 また、スウィープ種目の世界最終予選が 2016 年 5 月に予定されております。2015 年 8 月〜9 月

のシニア世界選手権で LM4-がリオ・デ・ジャネイロオリンピック出場権を獲得できなかった場合（順

位が 12位以下であった場合）、この 2016年 5月の世界最終予選に出場することになります。 

 

2016年リオ・デジャネイロオリンピック予選について 

リオ・デ・ジャネイロオリンピック予選は以下の 3大会が組まれています。詳しくは

worldrowing.comの対象ページ

(http://www.worldrowing.com/mm/Document/General/General/10/92/52/Rio_2016_-_Qualificatio

n_System_-_FINAL_-_Rowing_-_EN_27_03_2014_English.pdf)を参照ください。 

１．2015年シニア世界選手権（全種目） 

２．2016年アジア・オセアニア地区オリンピック予選（W1x、M1x、LW2x、LM2xのみ）2015年

4月 22日-24日 

３．2016 年 FISA Qualification Regatta（LM4-、W2-、M2-、W2x、M2x、M4-、W4x、M4x、

W8+、M8+）2015年 5月 21日・22日 

また、２の地区予選においては、複数の種目でオリンピック出場権を獲得したとしても、リオ・

デジャネイロオリンピックへエントリー可能なのは、男女それぞれ 1 クルーのみと決められてお

ります。 

 

上記を踏まえ、リオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表選考につきましては、続いて掲載

します JARA発番 27-092号のように行うことといたします。 

 

 

 



JARA発番 27-092号 

平成 27年 8月 3日 

公益社団法人日本ボート協会 

強化委員会 

 

2016年リオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表選手選考要項 

2016年シニア日本代表選手選考要項 

2016年 U23日本代表選手選考要項 

 

I. 2016年リオ・デ・ジャネイロオリンピック及び 2016年シニア日本代表選手の選考方法について 

 2016 年リオ・デ・ジャネイロオリンピックアジア／オセアニア地区の日程が 2016 年 4月に変更

にされたことにしたがい、日本代表選手を再選考することとなりました。 

 日本代表選手の選考は以下の 4つの考え方で進めます。 

１．リオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表選手は 2015年シニア・U23・継続強化対象選手を

軸に日本代表選手を決定します。 

２．新たな才能を見出すため、2015年シニア・U23日本代表選手及び継続強化対象選手以外の選手

を対象に予選会を開催します。この予選会を１次選考とし、この１次選考において、各種目２ク

ルーが日本代表選考合宿へ参加可能とします。 

３．2015年シニア・U23日本代表選手及び継続強化対象選手（継続強化 Aの選手のみ）、メダルポ

テンシャルアスリートは、上記予選会を免除します。 

４．2015 年シニア・U23 日本代表選手及び継続強化対象選手（継続強化 A の選手のみ）及び上記

１次選考突破者を対象に、選考合宿を行い、合宿中のパフォーマンス（合宿期間中のタイムトラ

イアル等）によりリオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表選手を選抜します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



リオ・デ・ジャネイロオリンピック及び 2016年シニア日本代表選考方法 

１
次
選
考 

日にち 平成 27年 10月 21日（水） ※予備日 22日、28日、29日 

場所 戸田ボートコース 

申込方法 申込書に必要事項を記入の上、申込期日までに下記申込先まで 

申込期間 平成 27年 9月 1日（火）～10月 7日（水）17:00まで 

実施種目 LM1x、LW1x、LM2-、M1x、W1x、M2- 

 

 

参加資格 

各団体各種目 3クルーまで 

※混成クルーも 1クルーとしてカウントします 

エルゴ基準を突破した選手のみで構成されたクルー 

１次選考免除選手はクルーに含まないでください 

U23カテゴリーとの併願は可能です 

軽量級設定体重 男子…72.5kg以下、女子…59.0kg 

エルゴ基準 
男子軽量級…6分 30秒未満、男子オープン…6分 15秒未満 

女子軽量級…7分 30秒未満、女子オープン…7分 00秒未満 

選考方法 3000mタイムトライアル 

使用艇 自艇とします 

 

通過基準 

各種目上位 2位以内に入ること 

オープン種目の選手は軽量級のトップクルーに規定タイム差をつける

こと（各種目最大 2クルーのみ通過） 

オープン種目の規

定タイム（軽量級ト

ップクルーとの差） 

M1x…18秒以上 

W1x…24秒以上 

M2-…18秒以上 

 

１次選考免除選手 

2015年シニア世界選手権日本代表候補選手 

2015年 U23世界選手権日本代表選手 

継続強化選手（継続強化 Aの選手のみ） 

メダルポテンシャルアスリート 

選
考
合
宿 

2015 年 11 月及び 12 月の選考合宿中のすべての練習内容（タイムトライアル等）から、12

月末までにリオ・デジャネイロオリンピック日本代表クルーを決定します 

シ
ニ
ア
世
界
選
手
権
選
考 

 

選考対象 

リオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表選手 

2015年シニア世界選手権日本代表候補選手 

2015年 U23世界選手権日本代表選手 

継続強化選手（継続強化 Aの選手のみ） 

メダルポテンシャルアスリート 

上記１次選考通過者 

出場予定種目 LM1x、LW1x、LM2- 

選考方法 上記対象者の中から強化委員会が選考します 



Ⅱ. U23世界選手権日本代表選手選考方法 

 U23世界選手権日本代表選手については、次のように選考します。 

2016年 U23世界選手権日本代表選手選考方法 

１
次
選
考 

日にち 平成 28年 1月 13日（水） ※予備日 14日、15日、16日 

場所 戸田ボートコース 

申込方法 申込書に必要事項を記入の上、申込期日までに下記申込先まで 

申込期日 平成 27年 12月 1日（火）～平成 28年 1月 6日（水）17:00まで 

実施種目 BLM1x、BLW1x、BLM2-、BM1x、BW1x、BM2- 

 

参加資格 

各団体各種目 3クルーまで 

※混成クルーも 1クルーとしてカウントします 

エルゴ基準を突破した選手のみで構成されたクルー 

1994年 1月 1日以降生まれであること 

軽量級の設定体重 男子…72.5kg、女子…59.0kg 

エルゴ基準 
男子軽量級…6分 40秒未満、男子オープン…6分 25秒未満 

女子軽量級…7分 40秒未満、女子オープン…7分 10秒未満 

選考方法 3000mタイムトライアル 

使用艇 自艇とします 

 

通過基準 

各種目上位 2位以内に入ること 

オープン種目の選手は軽量級のトップクルーに規定タイム差をつけ

ること（各種目最大 2クルーのみ通過） 

オープン種目の規定

タイム（軽量級トップ

クルーとの差） 

BM1x…14秒以上 

BW1x…12秒以上 

BM2-…6秒以上 

 

１次選考免除選手 

2015年シニア世界選手権日本代表候補選手 

2015年 U23世界選手権日本代表選手 

継続強化選手（継続強化 Aの選手のみ） 

メダルポテンシャルアスリート 

備考 
スイープ種目とスカル種目の併願はできません 

オリンピック日本代表との併願は可能です 

２
次
選
考 

日にち 平成 28年 2月 4日（木） ※予備日 5日、6日、7日、8日 

場所 戸田ボートコース 

申込方法 
申込書（後日掲示します）に必要事項を記入の上、申込期日までに下

記申込先まで 

申込期日 平成 28年 1月 28日（木）17:00まで 

実施種目 BLM1x、BLW1x、BLM2-、BM1x、BW1x、BM2- 

 １次選考を通過したクルー 



参加資格 継続強化選手（継続強化 Aのみ） 

メダルポテンシャルアスリート 

軽量級の設定体重 男子…72.5kg、女子…59.0kg 

選考方法 3000mタイムトライアル 

使用艇 自艇とします 

 

通過基準 

各種目上位 2位以内に入ること 

オープン種目の選手は軽量級のトップクルーに規定タイム差をつけ

ること（各種目最大 2クルーのみ通過） 

オープン種目の規定

タイム（軽量級トップ

クルーとの差） 

BM1x…14秒以上 

BW1x…12秒以上 

BM2-…6秒以上 

２次選考免除選手 
2015年シニア世界選手権日本代表候補選手 

2015年 U23世界選手権日本代表選手 

最
終
選
考 

日にち 平成 28年 3月 18日（金）～20日（日） ※予備日 21日、22日 

場所 戸田ボートコース 

申込方法 
申込書（後日掲示します）に必要事項を記入の上、申込期日までに下

記申込先まで 

申込期日 平成 28年 3月 9日（水）17:00まで 

実施種目 BLM1x、BLW1x、BLM2-、BM1x、BW1x、BM2- 

 

参加資格 

二次選考を通過したクルー 

2015年シニア世界選手権日本代表候補選手 

2015年 U23世界選手権日本代表選手 

軽量級の設定体重 男子…72.5kg、女子…59.0kg 

選考方法 
1日目 3000mタイムトライアル 

2日目以降 2000mレース（予備日使用の際は 1500mの場合もあり） 

使用艇 自艇とします 

選考基準 各種目上位 3位以内を 2016年U23世界選手権日本代表選手とします 

オープン種目の規定

タイム（軽量級トップ

クルーとの差） 

BM1x…14秒以上(3000m）、9秒（2000m） 

BW1x…12秒以上(3000m)、8秒(2000m) 

BM2-…6秒以上(3000m)、4秒(2000m) 

 

※最終選考レースにおけるルールについて 

 最終選考レースを含めすべてのレースにおいて審判を付けます。最終選考レースには伴走車に乗

った審判が主審を務めます。その他のルールについてはFISA Rules of Racingに則ります。レース

成立後のクレームについては一切受け付けません。 



※U23カテゴリー強化合宿について 

 U23カテゴリー強化合宿については後日改めて発表します。 

 

※2015年U19日本代表選手のU20枠継続強化対象選手への認定について 

 2015年シーズンへ向けては各地区のロングレースにおいてのみ、U20枠継続強化対象選手認定を

行ってきました。2016年シーズンにおいてはオリンピックへ向けた選手選考があるため、各地区の

ロングレースと10月に開催されるオリンピック日本代表1次選考タイムトライアル及びU23日本代

表1次選考タイムトライアルを併用し、U20枠継続強化対象選手と認定します。 

認定には次の2つの方法があります。 

１）各カテゴリー日本代表1次選考タイムトライアルで2次選考へ進んだ段階で、U20枠継続強化対

象選手と認定いたします。 

２）各地区ロングレースで、他の高校生よりも速いタイムでゴールした場合にU20枠継続強化対象

選手と認定いたします。 

 

Ⅲ．エントリー時の心電図検査結果提示の義務化について 

FISAからの勧告に従い、心電図検査を義務付けることといたしました。2016年オリンピック・各

カテゴリー世界選手権選考会参加者に対しては、全員心電図検査を必須とします。ご理解の上、下

記書類を提出ください。 

① 心電図結果のコピー 

② 問診結果 

③ 別紙「一般診察結果用紙」 

特別な事情により、この「身体所見結果」が提出できない場合は、後日有料で一般診療を行う

ことがあります。 

 

Ⅳ．申込及びお問合せ先 

 公益社団法人日本ボート協会事務局 

 TEL:03-3481-2326  FAX:03-3481-2327  e-mail:kyoka@jara.or.jp 

 

Ⅴ．備考 

 ※各選考会代表者会議については後日掲示します。 

tel:03-3481-2326

