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!!
8月31日 

!
移動は概ね順調で何のストレスもないのですが、現地はさしずめ祇園祭あたりの湿気と暑さ
で、ここ数日秋の風情を感じていた選手やコーチにとっては辛いです。選手は全員元気です。
ホテルから会場まで歩いて10分以内で便利です。食事も豊富なメニューで満足出来ます。 
明日からいよいよトレーニング開始します。 !!!
9月1日 

AM リギング、軽めの練習 PM 12km程度 
午前中にリギングも終え練習に入りました。 
男子は微調整が必要ではあるものの、リギング値も決まり艇も動いてきました。女子は両方共
本来の滑りを見せず、途中で再度リギングに。 
JW2xは良くなってきましたが、W1x高島選手（米子東高校）は違和感を訴え、明日再度見直
したいと思っています。 
2日間で見違える程良くなっていくでしょう！ 
夕方になっても蒸し暑さは変わらず、気分的には不快感がありますが夕食は美味しく部屋は涼
しいので疲れは取れていきます。本日韓国も到着！ !
 

!!!

アジアジュニア（1）

トレーニング前のミーティング風景 入念なアップを行ないます。



 

!!!!!!!!
9月2日 
本日は台湾に来て一番の暑さでした。 
午前、午後の2モーションを実施しました。暑さの中、思うように身体が動いていませんが、
徐々に艇は動いてきております。我慢して、いつも通りのことをコツコツやっていくしかあり
ません。 
午前中の練習後、髙田選手（敦賀工業高校）の使用艇のフィンの取付部分がかなり劣化してい
てたので、補修を行ないました。アジアジュニアでは当たり前の光景です。 !!!!!
アジアジュニア（1）

JW1x	
 高島選手（米子東高校）JM1x	
 髙田選手（敦賀工業高校）

JM2x	
 古田選手（米子工業高校）・武田選手
（美方高校）

JW2x	
 小原選手（筑波大学）・瀧本選手（館
林女子高校）



アジアジュニア（1）

左	
 ：艇の補修作業	
 
右上	
 ：恒例のミーティング風景	
 
右下	
 ：JM1x髙田選手（敦賀工業高校）

左	
 ：JM2x	
 古田選手（米子工業高校）と武田選手（美方高校）	
 
右	
 ：JW1xの高島選手（米子東高校）



 
 !!!!!!!!!!!!!!!

アジアジュニア（1）

左	
 ：JW2xの小原選手（筑波大学）と瀧本選手（館林女子高校）	
 
右	
 ：食事風景

　　　　　艇を補修する古田コーチ	
 


