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上　　Rest Area：レポート１の写真９と見比べてみてください。 !
左下　JW4x　出艇前のミーティング：気合とリラックスが程よく噛みあったいいミーティング

です。S小原（筑波大）、3棚橋（加茂）、2高島（米子東）、B瀧本（館林女子） 
右下　 JW4x蹴り出し：S小原（筑波大）、3棚橋（加茂）、2高島（米子東）、B瀧本（館林女

子）
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8/7（木） 
　本日は予選レースのある女子と昨日予選のレースが終わり、今日のレースが無い男子
で行動が変わります。 

　女子は06：30に朝食をとり、08：00にホテルを出発。 

それより1時間後のバスで男子は移動し、本日の全てのレース終了後に男子はト
レーニングとなります。 !
雨模様の空の下、昨日よりも寒さを感じながらJPN女子チームは会場に到着しま
した。レースに向けてＷ－ｕｐを開始です。レポート1の写真9でご紹介した艇庫
を再度ご覧ください。そこが選手たちの「Rest Area」となっています。艇を置く
アタッチメントを外すと広い休憩場所に様変わりです。大変理にかなった作りだと
感心してしまいます。その床にはマットが敷かれており、選手がゆったりとストレッ
チをするには快適な場所となっています。 
　いよいよレース。いつもの場所で古田ヘッドコーチ・徳岡コーチからミーティン
グがあり選手達も気合が入ります。 !!
JW4x予選（1-3->SA/B, 4..->R） 
　＃40　10：54　予選　3組　RUS　NZL　JPN　NED　BLR !
　ここまで、クルーの感性を選手自身がしっかりとコーチに伝えながら作り上げて
きたクルーです。オープンの世界を相手にどのような戦いをするのか本当に楽しみ
です。 
500m付近でレースが近づくのを待っていると、2レーンのNZLが頭一つ抜き出
ており、その他の4艇はほぼ横並びに見えました。JPNはその中でも少し出られて
いるようですが、決して離されることなく粘っています。 
　 1000m付近ではNZL・NEDが抜け出し、その後にJPNを含む3艇が続きます。
その中でもJPNは最後尾になっていますが、他クルーとの差を大きくすることなく、
一本一本しっかりと押し切りながらよく堪えています。 
　 1500mでは、NED・NZLが先頭を行き、残りの3艇ではBLRが完全に前に出ま
した。JPNは4位のRUSに食い下がっています。いよいよラストクオーターです。 !
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　 一本一本をしっかりと押しながらJPNはRUSに迫ります。お互いにスパートを
入れつつなだれ込むようにGoal。RUSに0.3秒届かず5着でこのレースを終えまし
た。 !
　1位NED6:52.83、2位NZL6:56.88、3位BLR7:01.74、4位RUS7:07.68、5位
JPN7:07.97 !!
JW2x予選（1->SA/B, 2..->R） 
　＃43　11：39　予選　3組　SWE　EST　AUS　JPN　HUN  !
　 1着のみがSemifinalA/Bに進むことができる厳しいレース。しかしそんなこと
より、このクルーが、世界を相手にどこまで戦えるのか、どんなレースをするのか
全く予想がつかない中、500m付近で待ちます。レースが近づいてくると、上位3
クルーとは水が開いていますが、レースを作って4位5位争いを繰り広げています 
　 1000m付近までは、HUNとAUSはさすがに遠く離れましたが、3位のSWEと
約1艇身の差で4位をキープ、ESTの頭を押えています。 
　 粘りに粘って、3位SWEと1艇身ほどの差のまま、1500mを通過。ESTをもう
相手にしていません。ラストクオーターも本当によく粘って、4着でゴール。間違
いなく今までで最もスピードの出ていたレースでした。 !
　1位HUN7:22.41、2位AUS7:27.14、3位SWE7:39.75、4位JPN7:44.64 
　5位EST7:52.07 !!
8/8（金）の予定です。 
JW4x 　＃74　11:15　(日本時間18:15）敗復  
PER　SUI　CZE　ITA　RUS　JPN  (1-3->SA/B, 4..->FC) !

JM4x 　＃78　11:43　(日本時間18:43)　準々決勝4 
JPN　FRA　SLO　NED　SWE　UKR  (1-3->SA/B, 4..->SC/D) 
JM2x   ＃79  11:50  (日本時間18:50)　準々決勝 1  
LAT　JPN　BLR　GRE　ESP　GBR 　(1-3->SA/B, 4..->SC/D) 

JW2x   ＃83  12:18  (日本時間19:18)　敗復1 
 LAT　JPN　GER　NOR　CRO 　(1-2->SA/B, 3..->SC/D) 

 1時間ほどの間にJPNの4クルー全てがレースの臨みます。上位に食い込むための
極めて重要なレースとなります。応援、よろしくお願いいたします。 !!
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左上   JW2x 出艇前のミーティング 
右上　JW2x 蹴り出し：S成瀬（恵那）、B常盤（小浜水産） 
左下　JW4x ゴール手前　手前はRUN（ロシア）：S小原（筑波大）、3棚橋（加茂）、2高島（米

子東）、B瀧本（館林女子） 
右下　 JW2x ゴール手前：対岸には選手の保護者・関係者の方々の応援の姿が。今回も多くの保

護者・関係者の方々が応援に来てくださっています。ありがとうございます。　　　　　　
S成瀬（恵那）、B常盤（小浜水産） 


