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写真3-1 ミーティング：この日も木漏れ日の中でのトレーニング開始です。 !!
8/2(土)　 
本日より、会場までのシャトルバスの運行が開始されます。昨日までの09：00ホテル発よりも
1時間早い08：05発のシャトルバスに乗り込むため、いつもより朝食を30分早くとりました。
また、本日より朝食会場が変更になり、諸外国の多くの選手が食べられるスペースの部屋での朝
食となりました。 !
会場行きのバスはJPNチームとNZLニュージーランドチームが乗車し、ほぼ満席状態で移動し
ました。昨日までのJPNだけの移動とは違ってNZLの選手と同席し、JPN選手達は間近に見るNZL
選手の大きさに少々圧倒されている様子でした。会場は選手の数、関係車両が続々と増えており、
レースが近づいている緊張感が増していますが、艇置き場付近は強い日差しを遮る木陰がいつも
通りやさしく迎えてくれます。 !
午前のメニューは　 W-up、UT4000m、スタートからゴールに向けての2000mでStart付
500mを2回、逆にゴールからスタートに向けてはStart付の250mを4回。最後にUTを行い、トー
タルワークは12kmです。 !
　昨日より少し、コースは荒れていたもののしっかりとした練習が行えています。 
　 



昨日依頼していたJW4ｘ艇の設定について、Filippiが要求通り修正してくれていましたた。シー
トの高さを上げてもらい、ストレッチャーの位置もデプスも要求通りの正確な数値が出せるよう
になりました。Filippiの手際の良さにはいつも感心します。 
　 
また、本日よりランチが会場でのケー
タリングとなりました。少し早目のラ
ンチをとり、午後の練習も早め行なう
ようにしました。コンディションは荒
れると予報が出ていたものの普段通り
のよいトレーニングができていると思
います。 !
　 ホテル到着後、稲垣チームマネー
ジャーよりホテル入口に掲示されるイ
ンフォメーションの説明を受けました。
レースの情報、会場の天気予報などが
張り出されており、今後は選手自身で
も情報収集するように促されました。 !!
　 !! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

写真 3-2  JW4x：S小原（筑波大）、3棚橋（加茂）、2高島（米子東）、
B瀧本（館林女子） 

写真3-3  JM2x :S野村（潮来）、大久保（明治大）



写真 3‒4 JM4x ：S古田(米子工業)、3武田（美方）、2髙田（敦賀工
業）、B中原（日田）

写真 3-5  JW2x：S成瀬（恵那）、B常盤（小浜水産）



写真 3-8 ランチ；ランチメニューの一例です。スタッフ
には重いメニューです。

写真 3-9 info：ホテル入口にはインフォメーションボー
ドがあります。これは8/4（月）の天気予報を示したもの
です。 

写真 3‒6 トレーラー：続々と各国が現地入りしてきてい
ます。

写真 3-7  ケータリング：この日から始まった会場でのラ
ンチ。大きいテントの中での昼食です。手前はオーストラ
リア。


