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強化委員会 

 

継続強化対象選手追加募集（第 2次） 

 

 日本ボート協会は若手選手育成を目的とし、昨年末に継続強化制度を創設いたしまし

た。今年の世界選手権を通じ、若手育成の重要性を改めて認識いたしました。若手育成

の充実のため、継続強化対象選手を追加したいと考えます。 

 追加対象者はこれまでの Rowing エルゴメータにおける記録、及び、フィットネステ

ストの結果を元に追加について判断したいと思います。 

 

応募条件 

以下の(1)～(3)の 3 点を兼ね備える選手。 

(1) 将来、世界選手権及びオリンピックでのメダル獲得を目指す意志のある選手 

(2) オープン選手、及び、将来的に軽量級を目指す選手（現在の体重は基本的に考慮

しない） 

(3) 1993 年 1月 1 日以降に生まれた者 

(4) 下記の基準をクリアする選手 

 

表 1. これまでの 2000m Rowing エルゴメータベスト記録 

 女子 男子 

オープン枠 6 分 55 秒未満 6 分 05 秒未満 

軽量級枠 7 分 20 秒未満 6 分 25 秒未満 

 

選定方法 

2014 年 12 月〜1 月の間に国立スポーツ科学センターにおいてフィットネステストを実

施します。その結果、すべてのフィットネスデータにおいて大きなマイナス要素がなく、

かつ、以下の基準をクリアする者 

 

 



表 2. 選定基準（最大酸素摂取量） 

 女子 男子 

オープン枠 4.5 L/min 6.5 L/min 

軽量級枠 3.6 L/min 5.2 L/min 

 

 

強化対象期間 

・ 選手が U23 世界選手権出場枠を超えるまでの期間 

 

応募方法 

・ 別紙【継続強化対象選手追加募集（第 2次）応募用紙】に必要事項を記入の上、2014

年 11 月 19 日（水）までに日本ボート協会強化委員会宛に提出してください。 


