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日本ローイング協会 アンチ・ドーピング委員会 

 

【重要】お知らせ 

2026 年度 国内最高レベルの競技大会（TUE 事前申請が必要な国内競技大会）について 

 

TUE (Therapeutic Use Exemptions) とは、「治療使用特例」のことです。アンチ・ドーピング規定で

定められた禁止物質や禁止方法であっても、事前に所定の手続きによって TUE が認められれば、例外

的に使用することが可能です。ただし、TUE が承認されていなければ、医療上の理由でも禁止物質・

禁止方法を使用できません。もし、使用した場合「アンチ・ドーピング規則違反」と判断されることが

あるため、下記の承認条件を確認したうえで、十分注意して手続きを行ってください。国内レベルアス

リートは、原則として大会の 30 日前までに、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）に TUE 申請する

必要があることも、覚えておいてください。 

 

TUE が認められる（付与される）には、以下の全ての条件を満たすことを証明する必要があります。 

1. 適切な臨床的証拠にもとづく診断であること 

2. 使用しても、健康を取り戻す以上に競技力を向上させる効果を生まないこと 

3. 禁止物質・方法が該当疾患に対する適応治療であり、他に代えられる治療方法がないこと 

4. ドーピングの副作用に対する治療ではないこと 

 

JADA は「国内最高レベルの競技大会」に出場する予定のアスリートは事前に TUE 申請が必要と定め

ています。  

 

■2026 年度の国内最高レベルの競技大会（TUE 事前申請が必要な国内競技大会） 

1. 第 104 回全日本ローイング選手権大会 

2. 第 80 回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」 ≪本大会≫ 

 

これら 1～2 の大会に出場予定の選手で、TUE が必要な場合は、競技会までに（遅くとも 30 日前）必

ず申請手続きをして JADA から承認を得ておく必要があります。 

 

TUE に関する詳細は JADA ホームページ（https://www.realchampion.jp/what/health/tue/ ）を参照

してください。また、JADA が定める「2026 年度国内最高レベルの競技大会」については JADA ホー

ムページ（https://www.playtruejapan.org/code/tue.html ）を参照してください。 

 

大会に参加する選手で、TUE に関する質問、および自身が服用する内服薬等に関する疑問点がある場合

は、JADA HP にある FAQ（https://www.playtruejapan.org/faq/）を参照いただくか、お問い合わせフ

ォーム（https://www.playtruejapan.org/form/index.html）にてお送りください。なお、問合せの際

は回答に時間を要する場合もありますので、余裕をもって連絡いただきますようお願いいたします。 
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