
「⼥性アスリート向け研修」開催のお知らせ 
2019 年 10 ⽉ 29 ⽇ 

公益社団法⼈ ⽇本ボート協会 
アスリート委員会 

 
近年、増加する⼥性選⼿の競技環境の改善を⽬的として⼥性アスリート向け研修を開催します。本研修の受講者

は⼥性に限定いたしますが、選⼿のみならず、コーチ、保護者などのご参加も可能です。 
事前申込みは不要です。直接会場にお越しください。研修の詳細は、以下のとおりです。 
 
開催⽇時：2019 年 11 ⽉ 30 ⽇（⼟）14 時〜15 時 
開催場所：⼾⽥公園管理事務所 会議室（埼⽟県⼾⽥市⼾⽥公園 5-27） 
お問い合わせ：⽇本ボート協会 事務局 野⼝ n.noguchi@jara.or.jp  
 

記 
テーマ１：スポーツ⼥性向け⽣理ケアの基本 
内容：⽣理の基礎知識、⽣理⽤品の種類、タンポンの使い⽅ 
 
テーマ２：スポーツにおけるセクハラ・パワハラ 
内容：これはセーフ？それともアウト？ハラスメントと適切な指導の線引きの基準を知ろう！ 
 
＜テーマ１．講師プロフィール＞ 
浜⽥美咲 
1983 年埼⽟県⽣まれ。浦和第⼀⼥⼦⾼校、早稲⽥⼤学卒、⼾⽥中央総合病院 RC 所属。 
中学までは競泳、⾼校からボートを始める。⼤学 2 年時に U23 ⽇本代表に選抜され、⽇本代表活動開始。2008 年北京
オリンピックにて、軽量級ダブルスカル 9 位。2011 年に⼀度引退し、結婚、出産を経て、2016 年全⽇本選⼿権よりママアス
リートとして復帰。2018 年全⽇本選⼿権にて舵⼿なしペア準優勝を最後に引退。現在は⼾⽥中央総合病院 RC アドバイ
ザー。 
 
＜テーマ２．講師プロフィール＞ 
⼩林貴恵 
2006 年⼀橋⼤学卒、2010 年早稲⽥⼤学⼤学院法務研究科卒、2011 年 12 ⽉弁護⼠登録、2012 年より TMI 総
合法律事務所にて勤務、現在に⾄る。 
⼤学時代、⼀橋ボート部にて漕⼿として4年間活動し、⼤学卒業後、ロースクールを経て、司法試験に合格。企業法務を専
⾨としており、企業向けのハラスメント研修の講師なども務めている。 
2018 年、公益社団法⼈⽇本ボート協会の理事に就任。ボート協会の内部通報窓⼝も担当している。 

以上  


