
香港室內賽艇紀錄 (2000 米最佳時間)  
Hong Kong Indoor Rowing Record (BEST TIME FOR 2000m) 

 
男子個人 2000 米最佳紀錄時間  Men’s Individual Best Time for 2000m 

年齡組別 Age Group 紀錄時間 Record Time 紀錄保持者 Record Holder 年份 Year 
Age 13 – 18 歲* 06:25.3" YEUNG Ka Wai 2013 
Age 19 – 29 歲 06:13.2" YEUNG Ka Wai 2014 
Age 30 – 39 歲 06:14.7" Rolandas KAZLAUSKAS 2004 
Age 40  – 49 歲 06:22.0" Danny HUIZINK 2001 
Age 50 – 59 歲 06:29.9" Nick ROCKLIFF 2010 
Age 60 – 69 歲 07:09.0" Bryan MASSINAHAM 2016 
Age 70 – 79 歲  08:30.1" Robert WILSON 2010 

男子輕量級個人 2000 米最佳紀錄時間 Lightweight Men’s  Individual Best Time for 2000m 
年齡組別 Age Group 紀錄時間 Record Time 紀錄保持者 Record Holder 年份 Year 

Age 19 – 29 歲 06:23.9" TANG Chiu Mang 2012 
Age 30 – 39 歲 06:19.7" Rolandas KAZLAUSKAS 2001 
Age 40  – 49 歲 06:50.5" Mark STAMPER 2014 
Age 50 – 59 歲 06:55.1" WOO Chan Man 2016 
Age 60 – 69 歲 08:11.2" Robert WILSON 2008 

女子個人 2000 米最佳紀錄時間 Women’s Individual  Best Time for 2000m 
年齡組別 Age Group 紀錄時間 Record Time 紀錄保持者 Record Holder 年份 Year 

Age 13 – 18 歲* 07:28.6" LEE Ka Man 2004 
Age 19 – 29 歲 07:10.5" Fenella NG 1996 
Age 30 – 39 歲 06:57.2" Lene HANSEN 1998 
Age 40  – 49 歲 07:47.7" Julia WILKS 2009 
Age 50 – 59 歲 08:45.7" Levin MARTHA 2016 

女子輕量級個人 2000 米最佳紀錄時間 Lightweight Women’s Individual Best Time for 2000m 
年齡組別 Age Group 紀錄時間 Record Time 紀錄保持者 Record Holder 年份 Year 

Age 19 – 29 歲 07:16.0" LEE Ka Man 2012 
Age 30 – 39 歲 07:29.3" Fenella NG 2016 
Age 40  – 49 歲 08:01.6" Siobhan MCHENRY 2014 
Age 50 – 59 歲 09:41.3" LI Oi Ling Eppie 2016 

* Junior Categories  青少年組別 
 
 

世界紀錄 World Record  
 
2000 米個人項目的標準時間，乃根據 Concept2 網頁所提供的最佳世界紀錄的 80%,83%及 90%而設定。 
The “Standard Time” of Individual 2000m event is based on 83% and 90% of the World Best Records list in the 
Concept2 official website. 

男子項目  
Men’s Event  

標準時間 Standard Time  
女子項目  

Women’s Event 

標準時間 Standard Time  
*80%世界紀錄 

80%World 
Record  

83%世界紀錄 
83%World 

Record 

90%世界紀錄 
90%World 

Record 

80%世界紀錄 
80%World 

Record 

83%世界紀錄 
83%World 

Record 

90%世界紀錄 
90%World 

Record 
青少年組 Junior 青少年組 Junior    
16 歲或以下 U16 *7:27.6 7:11.4 6:37.9 16 歲或以下 U16 *8:27.6 8:09.3 7:31.2 
18 歲或以下 U18 *7:38.1 7:21.6 6:47.2 18 歲或以下 U18 *8:52.1 8:32.9 7:53.0 
大師組 Masters 大師組 Masters 

30 – 39 歲  6:45.5 6:14.0 30 – 39 歲  07:45.2 07:09.0 
40  – 49 歲  6:59.0 6:26.4 40  – 49 歲  8:11.8 7:33.6 
50 – 59 歲  7:15.8 6:41.9 50 – 59 歲  8:23.6 7:44.4 
 60-69 歲  7:42.3 7:06.3  60-69 歲  9:03.4 8:21.1 
>= 70 歲  8:16.5 7:37.9 >= 70 歲  09:39.3 08:54.2 

輕量級組 Lightweight 輕量級組 Lightweight 
19 – 29 歲  7:09.8 6:36.3 19 – 29 歲  08:18.6 07:39.8 
30 – 39 歲  7:21.4 6:47.1 30 – 39 歲  8:22.0 7:43.0 
>= 40 歲  7:30.6 6:55.6 >= 40 歲  8:37.6 7:57.3 

*80%世界紀錄只適用於青少年組 80%World Record is only for Junior Event  

Annex 2 


