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2018 年 8 月 16 日 

アスリート委員会 

 

 

2018 年度スポーツ庁委託事業 女性アスリートの育成・支援プロジェクトとして「女性アスリート国際シンポジウム」が

開催されます。 

女性アスリートのウエイトマネジメントと食事をテーマに、イタリアオリンピック委員会の医師および栄養士を迎え、イタリア

のトップアスリートの栄養サポートについての講演などがあります。 

事前申込みは不要です。詳しいシンポジウムの詳細は、リンクよりご確認ください。 

http://www.waseda.jp/prj-female-ath/wp/wp-

content/uploads/2018/08/648a8ba54bd654ddcf24fd4970b134bf.pdf 

 

以上  


