
オリンピアンが教えるボート (エルゴ／疑似ボート競技)体験

諏訪湖レガッタ会場でオリンピアンと『ボート体験』をしてみよう！
実施日：平成２９年５月１３日（土）

□第１回：１０ 時～ □第２ 回１１ 時10分～ □第３ 回 １３ 時１０分～

実施場所：下諏訪町漕艇場 2階 エルゴルーム（住所：下諏訪町１０６１５番地８）

体験内容：エルゴメーターによる、１00ｍタイムトライアル・

オリンピアンによるセミナー

対 象：小学生～大人まで 参加費：無料

☆体験してくださった方には、参加賞とオリンピアン直筆サイン入り修了証を
差し上げます！☆差し上げます！☆

主催：日本ボート協会オリンピック・ボート選手役員の会／協力：長野県ボート協会・下諏訪町
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