
 

2012年2月21日 

日本ボート協会 

強化委員長 相良彰敏 

 

オープンシングルスカル代表クルー 最終選考合宿要領について 

 

第一次選考合宿を通過した選手を招集し、以下の要領にて選考致します。 

 

 

１．招集選手： 

2月17日付け当協会ＨＰ(*)で発表致しました第一次選考を通過した男子：４名と 

女子：３名。 （別紙―１記載の通り） 

(*): http://www.jara.or.jp/info/2012/kyoka0217O.html 
 

 

２．選考合宿スケジュール及び実施内容： 

１）スケジュール及び実施内容： 

 合宿スケジュール詳細については、別紙―２記載の通りです。以下は要点のみ記載。 

 

3/17  午前10時 戸田公園事務所会議室集合 全体ミーティング 

その後、体重計測の後、エルゴ2000mテスト 

 

3/18   乗艇練習 

 

3/19  乗艇練習 

 

3/20  乗艇練習 

 

3/21 AM： 2000m レース その１ 

       PM： 2000m レース その２ 

２本の合計タイムが最も優秀な選手を代表選手とします。 

 

※ 18:30～：全体ミーティングにて代表クルー発表 

 

3/22 朝 合宿解散。  

 

 

２）2000ｍレース実施の条件： 

当協会競漕規則に準拠してレースを実施します。 

 

 

以上 


