	２０１２ 朝日レガッタコーチセミナー　スケジュール

	
	
	

	時間
	講師
	内容

	16:00～16:30
	受付
	公認スポーツ指導者

	16:30～17:15
	「選手からレース前日に風邪をひきましたと相談。あなたならどうしますか」　高谷　麻紀　氏
	知識をこえたドーピング対策

・現場レベルでの事例を対話方式で

　理解を高める

	17:2018:20
	「ロ―イングのパワーとテクニックの可視化でコーチング力を更にアッ

プ」　　今仁　雄一　氏
	ローイングマシンと計測システムによる可視化

・ローイングの基本理論の確認


	18:30～19:30
	「後輩へのメッセージ​・・何を悩んで、考え、工夫してきたのか」

　　　　熊倉　美咲　氏
	高校からローイングを始め、北京オリンピックから選手引退までの経験から元気と勇気を後輩たちに授けます

	19:45～21:00
	フリーディスカッション
	・兼質疑応答、受講証の伝達


（注意）公認指導者義務研修の受講票交付は終了までの受講が必要です。

	参加申込書

	フリガナ
	

	氏　名
	

	住　所
	

	電話番号
	

	E-mail
	

	所属団体
	

	資格種類
	

	登録番号
	


<送信先>　瀬田漕艇倶楽部セミナー係　FAX : 077-545-9961 E-mail : info@setarc.jp
＊申し込み締め切りは設けませんが、４月末日までにおねがいいたします。

